RIGAS 1. KRISTIGA PAMATSKOLA

A. Deglava iela 3, Riga, LV-1009, talrunis 67273824, fakss 67295615, e-pasts rkrvs@riga.lv

21.08.2019.

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
Nr. VSKR-16-10-nts

IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un 2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 1338
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” 3.5. punktu

1. Noteikumi nosaka Rigas 1.Kristigas pamatskolas (turpmak — izglitibas iestade)
macibu norises dro§ibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem, izglitibas iestades
personalam un apmeklétajiem, ievérojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans;

1.2. ieksgjas kartibas noteikumi Nr. VSKR-19-8-nts;

1.3. dros$ibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:
1.3.1. ugunsdrosibas noteikumi U1 (1. pielikums);

1.3.2. elektrodrosibas noteikumi Nr. 2 (2. pielikums);

1.3.3. drosibas noteikumi pirmas palidzibas sniegSana Nr. 3 (3. pielikums);

1.3.4. drosibas noteikumi ekskursijas, pargajienos un pastaigas Nr. 4 (4. pielikums ar
iesnieguma formu pielikuma);

1.3.5. droSibas noteikumi citos izglitibas iestades organizetajos pasakumos Nr. 5 (5.

pielikums)

1.3.6. droSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas Nr. 6 (6. pielikums ar
iesnieguma formu pielikuma);

1.3.7. par droSibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu $ados macibu kabinetos Nr. 7:

1.3.7.1.
1.3.7.2.
1.3.7.3.
1.3.7.4.
1.3.7.5.

majturibas un tehnologiju kabinets (z€niem) Nr. 7.1 (7.1. pielikums);
majturibas un tehnologiju kabinets (meiteném) Nr. 7.2 (7.2. pielikums);
informatikas kabinets Nr. 7.3 (pielikums Nr. 7.3.);

biologijas un kimijas kabinets Nr. 7.4 (pielikums Nr. 7.4.);

fizikas kabinets Nr. 7.5 (pielikums Nr. 7.5.);

1.4. Drosibas noteikumos ieklaujama Sada informacija (8. pielikums):

1.4.1. Par ricibu ekstremalas situacijas (pieméram, ja izc€lies ugunsgreks, telpas

jitama gazes smaka, pliidi, vardarbibas situacija) Nr. 8.1;
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1.4.2. Par ricibu nestandarta situacijas (piem&ram, saskaré ar bistamies
priekSmetiem un vielam) Nr. 8.2;

1.4.3. Par celu satiksmes droSibu Nr. 8.3;

1.4.4. Par droSibu uz tidens un ledus Nr. 8.4;

1.4.5. Par personas higi€nu un darba higiénu Nr. 8.5;

1.4.6. Par darba drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus Nr. 8.6;
1.4.7. Par drosibu macibu laika un macibu nodarbibu starplaika Nr. 8.7;

2. Saskana ar darba aizsardziba normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas
iestades darbinieku droSu nodarbinaSanu, papildus So noteikumu 1. punktd min€tajiem
dokumentiem izglitibas iestades nodroSina, lai darbinieki tiktu instru€ti un apmaciti darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz darbinieka darbavietu vai macibu vidi un darba veikSanu
val macibu procesu. Darbinieku instruktaZu un apmacibu pielago darba (macibu) vides
riska parmainam un periodiski atkarto.

3. Drosibas noteikumos noteikto prasibu izpilde ir saistoSa visiem Rigas 1. Kristigas
pamatskolas izglitojamiem.

4. Iespejamie bistamie un kaitigie darba vides faktori macibu procesa:

- mikroklimats (temperatiira, gaisa relativais mitrums, gaisa kustibas atrums);
- nepietiekoSs vai nepareizs apgaismojums;
- elektriska strava;
- paslidésana, paklupSana, pakriSana;
5. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
- ventilacija, gaisa kondicionésana,;
- aizkari, zaltizijas dabiga apgaismojuma korig€Sanai;
6. Prasibas ugunsdrosibai:
- aizliegts rikoties ar atklatu uguni macibu telpas, kabinetos;
- aizliegts sméket;
- neaiztikt (iznemot ugunsgréka dzesanu), neparvietot telpas esoSos ugunsdzesibas
lidzeklus;
- neplést, nebojat un nenoplést drosibas uzlimes;
- aizliegts ienest un glabat kabinetos viegli gaistosas, uzliesmojosas vielas.
7. Elektrodrosibas prasibas:

- apmacibas procesa izmantoto elektroietaiSu (dators u.c. biroja tehnika) bojajumu
gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, slédzu uzkarSana, jiitama kaut nieciga stravas
noplide uz elektroietaises korpusa u.c.,) partraukt darbu, zinot pedagogam un bridinat citus
1zglitojamos par raduSos situaciju, darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;

- aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, sléedzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalificeétam personalam;

- ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, slédzus,
vadus.

8. DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

8.1. Ja noticis nelaimes gadijums, saslimSana macibu laika, nekav€joties informét

pedagogu vai skolas medicinisko personalu. Ja nepiecieSams, tiek izsaukta neatliekama

mediciniska palidziba (Talr. 113). Nelaimes gadijuma vietu neaiztiek, ja tas nerada

papildus bistamibu.

8.2. Pamanot ugunsgréka izcelSanos, nekavgjoties izsauc ugunsdzesejus (Talr. 112) vadibai.

leveérojot personigo droSibu, uzsakt ugunsgréka dzeSanu ar esoSajiem ugunsdzesibas

lidzekliem, ja izglitojamie ir apmaciti ta veikSanai.

8.3. lzdzirdot trauksmes signalu, kas saskapa ar skola noteikto kartibu bridina par
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ugunsgréka izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt nodarbibas un nekavé€joties
atstat macibu telpas/€ku saskana ar evakuacijas planu pa tuvako evakuacijas izeju.

8.4. Nekavgjoties zinot skolas vadibai, pedagogiem un bridinat par&jas personas par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstat€ti macibu laika un var apdraudét citu
1zglitojamo un cilvéku dzivibu un veselibu.

9. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar
evakuacijas planu, ieks€jas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un
instrukcijam darba aizsardziba §ada kartiba:

a. ar iek$gjas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas

sniegS8anu un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra ménesT;

b. ar droSibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes
macibu gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
izglitojamo dro§ibu un veselibu;

c. ar drosibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos un pastaigas, celu satiksmes
noteikumiem - pirms katras ekskursijas, pargajiena un pastaigas;

d. ar drosibas noteikumiem sporta sacensibas un citos izglitibas iestades organiz&tajos
pasakumos - pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.

e. instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic,
uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot
ieprieks¢jo darba (macibu) aprikojumu un ievies$ot jaunu tehnologiju.

10. Izglitojamo iepazistinaSanu ar evakuacijas planu, iek$gjas kartibas noteikumiem
un dro§ibas noteikumiem registré skolas veidlapa un e-zurnala. Izglitojamais atbilstosi
spé€jam un prasmeém to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” par noteikumu izpildi, noradot
datumu un parakstu.

11. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marSruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nak$noSanas vieta, sazinas iesp€jas un
pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.

12. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai
pargajiena informé vecakus vai vigu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par
pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas
vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

13. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro§inajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka art saskano
ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno
dalibnieku skaitu un veicamos dros§ibas pasakumus.

14. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo
pasvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

15. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta zalé
vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (piemeram, stadions), kas atbilst normativajos
aktos noteiktajam prasibam.

16. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

17. Sporta sacensibas ir klat sertific€ta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

18. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku Vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas
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iespéjam.

19. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas,
izglitojamo saraksts, sazinas iespgjas ar vecakiem, ka arT datums, kad izglitojamie
iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

20. Detalizetas droSibas un aizsardzibas prasibas noteiktas $o noteikumu pielikumos.

Nobeiguma jautajumi.

21. Atzit par speku zaudgjusSiem 04.01.2016. Ieks€jos noteikumus Nr. VSKR-16-1-nts
“Izglitojamo drosSibas noteikumi”.

22. Noteikumi stajas speka ar 01.09.2019.

Direktore 1. Gaile

Zilite
67273824



1.pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksejiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI Ul
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu Rigas 1. Kristigas pamatskolas (turpmak —izglitibas
iestade) ekas un Briva laika centra “Jota” ekspluataciju (€kas adrese: A. Deglava iela 3 un
la, Riga, LV1009), ugunsdroSibas prasibas, kas jaievéro iestades darbiniekiem,
izglitojamiem un apmeklétajiem (turpmak visi kopa — personals), un ricibu ugunsgréka
gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumu
Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Izglitibas iestades €ka ir apgadata ar ugunsdro§ibas signalizaciju, ka ar1 ar pulveru
ugunsdz€Sanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos darba (macibu) kabinetos.

4. Izglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka
izcelSanas gadijuma, to grafiskie Zzim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas
celi tiek uzturéti atbilstoSi Ministru kabineta Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila
noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas ar
specialam slédzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atveért bez atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdross parklajums saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila
noteikumu Nr. 238 ,,UgunsdroSibas noteikumi”.

6. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instru€ts ugunsdroSibas
jautajumos, So faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas Zurnalos. Ikviena
skolas skolotaja un darbinieka pienakums ir:

6.1. ieverot ugunsdro$ibas noteikumus un nodroSinat, lai tos ieverotu arl

1zglitojamie;

6.2. stradat tikai ar tadiem instrumentiem, aparatiem un iericém, kuram nav defektu,

ka art ieverot to ekspluatacijas noteikumu un instrukcijas;

6.3. beidzot darbu, sakartot darbavietu un atvienot stravas patérétajus

6.4. ugunsgreka izcelSanas gadijuma nekav€joSi zinot par to ugunsdz€sibas
dienestam pa telefonu 112 (nosaucot objekta adresi — A. Deglava iela 3,
Riga, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu uzvardu un telefonu) un veikt
darbibas atbilstoSi ricibas un evakuacijas planiem.

I1. Ugunsdrosibas ievéro$anas nosacijumi

7. Par ugunsdrosibas noteikumu ieveéroSanu iestadé atbild skolas direktore Iveta Gaile
(mob. 26566989) un vina norikota persona, kura amata apraksta tas ir ierakstits (turpmak —
atbildigais par ugunsdroSibu). Par€jais izglitibas iestades personals ir atbildigs par
ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.
8. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organiz€t darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;

8.3. nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas darbibu, organizet savlaicigu bojajumu
noversanu un nepiecieSamibas gadijuma nodro§inat to nomainu;
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8.4. nodros$inat ugunsdzeSanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildiSanu;
8.5.nodrosinat  Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas inspektora noteikto
ugunsdrosibas pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades personala (tostarp izglitojamo) pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku (sméket tam neparedzg&tas
vietas, lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu)
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. 1izceloties ugunsgrékam, nekav€joties zinot ugunsdzesibas un glabsanas
dienestam pa talr. 112;

9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vertibu evakuacijai,
ugunsgréka likvidesanai.

10. Skolas telpas kategoriski aizliegts smeket.
11. Testades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturé€Sana ugunsdrosa kartiba paredz
sekojoSus aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistosos ieliktnus, un
citas nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4.ekspluatet bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeéSanas lidzekliem;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam;

11.7.izmantot tehniskos stavus (béninus), kapnu telpas un rezerves izejas materialu
un priekSmetu uzglabasanai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni.

12. Testades €kas pagalmiem un piegulosai teritorijai jabut sakartotai un regulari javeic to
uzkopsana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat
ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez
pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojoSam rotallietam un vati.
Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestadeé saskana ar Ministru kabineta 2016.
gada 19. aprila noteikumiem Nr. 238 ,,Ugunsdro$ibas noteikumi” :

13.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat 1pasi viegli
uzliesmojosus, viegli uzliesmojosus un uzliesmojosus Skidrumus, ka ar1 lietot atklatu
uguni;

13.2. dezur§joSajam personalam ir informacija par izglitibas iestadé pa nakti
paliekoso cilvéku skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar kimiskam vielam, elektroiericém un sildiericém atlauts
tikai pasniedz€ja vai laboranta klatbtitn€ un vadiba;

13.4. laboratorijas darbus, kuros izmanto degtsp&jigas gazes vai 1pasi viegli
uzliesmojosus, viegli uzliesmojoSus un uzliesmojoSus Skidrumus un kuru laika var notikt
pasaizdegSanas vai degtsp€jigu vai spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veic ventiléjamos
skapjos;

13.5. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas kimiskas vielas glaba tikai
aizsledzamos skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pasniedz&jiem (laborantiem). Ipasi
viegli uzliesmojosus, viegli uzliesmojoSus un uzliesmojosus Skidrumus glaba specialos
metala skapjos;



13.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un
ellainus slaukamos materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak par vienai dienai
nepiecieSamo materialu daudzumu;

13.7. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

I1I. Ugunsdrosibas lidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzeSanas aparati jauzglaba Sim nolikam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie ieksgjiem ugunsdzeSanas
tidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstoSi tehniskas ekspluatacijas
noteikumiem (3ada skaita: 6 kg — 20 gb., 2 kg — 7 gb., 4 kg — 1 gb.). Sis vietas jaapzimé ar
noradijuma zZimém. Aparatiem jabiit mark€tiem atbilstosi ugunsdrosibas prasibam.

15. Pieejam pie ugunsdrosibas lidzekliem jabiit vienmer brivam.

16. Ugunsdrosibas lidzekli jauztur lietoSanas kartiba. Obligati janodroSina to nomaina
val remonts bojajumu gadijuma. Ugunsdz€Samos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un
remont€t tikai licenc€tos uznémumos.
aparati, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzeéSanas Iidzeklus citiem nolikiem.

19. Pielietojot ugunsdzeéSamo aparatu liesmas noslape€Sanai aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Nedrikst ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav
zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcelies ugunsgréks, ikvienam (izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam
val pieaugusajam) savu iesp&ju robezas ir pienakums zinot par to iestades vadibai un
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku
iekl]tisanu objekta.

22. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visiem japamet objekts. Nekavéjoties tiek
veikta izglitojamo, personala un apmekletaju evakuacija no ugunsgréka zonas, organizeta
materialo vertibu evakuacija un aizsardziba. Skolas darbinieki, novertejot apstaklus savai
un citu ugunsdros$ibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeSanu ar
visiem iesp&jamiem Iidzekliem, Iidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdz€sibas un
glabSanas dienesta darbinieki. Tuvakais hidrants atrodas iepreti Rigas 1. Kristigas
pamatskolas €kai uz A. Deglava ielas braucamas dalas.

Iestades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic Sadas
darbibas, lai noverstu ugunsgréeka izplatiSanos:

22.1. organizg elektroenergijas atslégsanu;

22.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako celu
lidz ugunsgreka izcelSanas vietai un ieks€ja ugunsdzesibas tidens sist€émas kraniem,;

22.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dz&€Sana, par iesp&jamam traumam
(€ku konstrukciju iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas, apdegumi);

22.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, jadara viss, lai noverstu iesp&jamo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un
avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

22.5. organiz€ telpu parbaudi, vai nav palikusi cilvéki, kuri piedalijas ugunsgréka
dzeSanas darbos un evakuacijas pasakuma;

22.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta,
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persona, kura organizgja primaros ugunsdzeéSanas pasakumus, informé glabSanas dienestu
par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam
ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un tdens bistamo iedarbibu uz
aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dzesanas un glabsanas darbu
vaditaja vadiba, un rikojas p&c vina noradijumiem.
23. Pedagogiem ugunsgréka dzesanas laika ir pienakums:

23.1. ja nepiecieSams, savu iespéju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu
evakuacija;

23.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus lidz bridim, kad ierodas
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

23.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;
24. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpoSanai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak, kur vel ir
saglabajies elpoSanai derigs gaiss;
25. Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un
avarijas dienesti.
26. Ugunsdzesibas un glabSanas dienests jaizsauc ari tada gadijuma, ja aizdegSanas
novérsta paSu spékiem, jo gruzdéSanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un pec laika
ugunsgréks var atkartoti izcelties jau lielakos apméros.
27. Personas, kuras parkapusas ugunsdrosibas noteikumus, likumos noteiktaja kartiba var
saukt pie kriminalas, administrativas vai disciplinaras atbildibas.
28. Skolas darbinieku pienakumi un riciba ugunsgréka gadijuma ir atbilstoSa skolas
izstradatajam ricibas planam, operativa dienesta izsaukSanas un cilvéku evakuéSanas
kartibai.
29. Skolas darbinieki ir atbildigi par materialajam vertibam, kuras ir vinu parraudziba:

29.1. direktors ir atbildigs par stingras uzskaites dokumentacijas uzglabasanu
skolas seifa;

29.2. direktora vietnieki ir atbildigi par vinu riciba nodotajiem un nomenklatiira
uzskaititajiem dokumentiem un to nogadasanu drosa vieta;

29.3. direktora vietnieks saimniecibas darba ir atbildigs par svarigu skolas
saimniecibas nodrosinasanas dokumentiem, to nogadasanu drosa vieta,
bibliotekare ir atbildiga par vinas parzina nodoto materialo veértibu;

29.4. sekretare ir atbildiga par personu lietu un uzskaites registracijas gramatu
nogadasanu un saglabasanu drosa vieta;

29.5. arhiva ekspertu komisija ir atbildiga par arhiva materialu saglabasanu un
nogadasanu drosa vieta;
30. Izglitibas iestades €kas uzraugiem un dienas dezurantiem savas deziiras laika ir stingri
jaievéro un jaatbild par Instrukcijas darbam ar automatisko ugunsdrosibas signalizacijas
sist€mas prasibu izpildi.

V. Nosleguma jautajumi

31. Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcelSanos.

32. lIzglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdroSibas kartibu ikgadeja
darbinieku instruktaza un ieverot to.

33. Gadijumos, ja parkapti ugunsdro§ibas noteikumi un darbinieka vainas dg] ir izc€lies
ugunsgreks, vainigais var tikt saukts pie atbildibas LR normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

Direktore I. Gaile
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2. pielikums
Rigas 1.Kristigas pamatskolas
21.08.2019. ieksejiem noteikumiem
Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI Nr. 2
I. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrosibas noteikumi Rigas 1. Kristigaja pamatskola (turpmak — noteikumi)
nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar
elektroiekartam.

2. Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu var radit Joti nopietnas, pat
tragiskas sekas. Stravas bistamiba izpauZzas tant apstakli, ka to nevar konstatét ar miisu manu
organiem. Tade] darbos, kur tiek izmantota elektriska strava, jabiit loti uzmanigiem.

Darba droSiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus
3. Parbaudit darba izmantojamo  elektroiekartu, elektroiericu, aparattras
aizsargapvalku stiprinajumu, elektribas vadu izolaciju, kontaktsavienojumu, sledzu,
rozeSu darba kartibu.
4. Aizliegts stradat ar iekartu, kas nav tehniska kartiba.

5. BaroSanas vada nedrikst biit mezgli, jo tas var bojat vada izolaciju.

6. Aizliegts stradat elektroiekartas stravas vadoSas dalas tuvuma, ja ta nav izoléta vai
atrodas zem sprieguma un nav aprikota ar atbilstoSu aizsargierici.

7. Aizliegts ieslégt elektropaterétaju tikla un stradat ar to, ja ir slapjas rokas.

8. Jaievero elektroierices pieslégSanas un atslégSanas kartiba:

8.1. no sakuma vads japieslédz elektroiericei, tikai p&c tam — elektrotiklam;
8.2. atslégSana tiek veikta pretéja kartiba;
8.3. nedrikst satvert kontaktdaksinu ar mitru roku.
9. Elektroiekartas uzkopSanai jaizmanto tikai sauss slaukamais materials. Aizliegts
slauctt un tirit ieslégtu elektroiekartu un elektroierici.
10. Darba laika jaizvairas no vada un kabela izolacijas bojajuma:
10.1.jaseko, lai tas netiktu piespiests ar kadu priekSmetu;
10.2. nepielaut vada saviSanos un mezgla veidoSanos taja;
10.3. atvienojot kontaktdaksu no kontaktligzdas, ar vienu roku japietur kontaktligzda,
lai nebojatu tas stiprinajumu, turklat dakSinu jatur aiz korpusa. Aizliegts izvilkt
kontaktdaksu aiz vada.
11. Elektroiericel darbibas laika jaatrodas apvalka ar aizvertiem
apkalpoSanas vakiem.
12. Uz aparatiem nenovietojiet traukus, metala priekSmetus (papira saspraudes, adatas u.c.).
Skidrumu vai dazadu elektribas vadosa prick$meta ieklaSana elektroiericés var izraisit
aizdegSanos vai elektrotraumu.
13. Pasargajiet baroSanas vadu no smaga priekSmeta iedarbibas.
14. Remonta darbus un elektrotehniskas ietaises pieslégSanu, ja nav specialu
kontaktdaksinu, veic skolas elektrikis.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas
15. Nekavejosi zinot skolotajam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka
veselibu vai dzivibu.
16.  Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdrosibas instrukciju prasibam, t.sk.:

1. Nekavgjoties zinot skolotajam par notikuso
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2. vai zinot skolas vadibai pa talruni 26566989
2. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt ugunsdz€sejus pa talruni 112,

17. Ugunsgréka gadijuma jaatsledz védinasanas sist€ma un elektroenergija padeve.
18. Nedrikst dzest no sprieguma neatslégtu degosu elektroiekartu un elektroinstalaciju ar
kimisko putu ugunsdzéSamo aparatu vai iideni, jo kimiskas putas un tidens labi vada stravu
un var radit cilvékam elektrobistamibu.
19. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaatslédz visi elektropatérétaju
sledzi.
20. Ja radies Tssavienojums vai parravums elektropadeves sistetma, ar galvena slédza
palidzibu jaatvieno elektrotikls.
21. Ja noticis nelaimes gadijums:

= Nekavégjoties versties pie skolotaja un/vai skolas medmasas vai nepiecieSamibas

gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112,

= sniegt pirmo palidzibu cietusajam,

= saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud par€jo cilvéku veselibu un
dzivibu.

22. Skat. droSibas noteikumus pirmas palidzibas sniegSana Nr.3 (3. pielikums)

Personas un darba higiena
23. Ieveérojiet personigas higi€nas noteikumus. Tiriet rokas!

24, Darbavieta vienmer jauztur tiriba un kartiba.

Péc darba beigsanas

25. Izslégt un atvienot no elektrotikla elektroierici un elektroietaisi, ar kuru tika
stradats.
26. Atstajot darba telpu, japarbauda, vai nav atstata ieslégta tikla kada

elektroiekarta vai elektroierice, iznemot elektroierici un elektroiekartu, kam saskana
ar tehnologijam ir jabut ieslégtai nepartraukti.

27. Nenovietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

Ar instrukciju izglitojamos iepazistina klasu audzinataji un macibu kabineta vadita;ji
ne retdk ka divas reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadas jaunas darbibas
uzsaks$anas, kura var apdraudet skolénu drosibu un veselibu.

Elektrodrosibas jautajumi aplikoti arT droSibas noteikumos, kuras noteiktas droSibas
prasibas macibu kabinetos (fizikas, informatikas u.c.).

Direktore I. Gaile

Zilite
67273824
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3. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksejiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA Nr. 3

1. Ja cietusais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sapem,
atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas
par nopietnam veselibas probléema, izglitojamais veic §adas darbibas:

1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai
jebkuram citam pieauguSajam;

2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietusais no
bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot veéra izglitojamo un pieauguso zinasanu limeni un iesp&jas konkrétaja
gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlieckamas ricibas plans
cietusa stavokla noveértéSanai, dzivibas glabsanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot
Sadas darbibas:

2.1. samana esoSam cilvékam, kur§ sp€j orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem,
reag€ uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus — degunu , mutes dobumu, rikli, balseni un
elpvadu no sveskermeniem;

2.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira
mutes dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu
satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apakszokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstate, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu, cietuSo
novieto uz sana;

2.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ari péc elpcelu atbrivosSanas, tad
nekavgjoties veic maksligo elpinaSanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz
miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10 — 12 reizes minate, pec
katras mintites parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriiSu
kaula, virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto
otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs,
1slaicigs, lai kraSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes miniite;

2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediiru:

2.8.1. péc sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas;

2.8.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz miega
arterijas;

2.8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinaSanu;

2.8.4. ja pulss ir, kontrole elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10 — 12
reizes minute;

2.8.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.
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2.9.Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus
stavoklT;

2.10. Asinosanu aptur pietiekosi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu
esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tau izvairoties no Znauga
lietoSanas.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

3.1. vienreiz€jas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar
infekcijam;

3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinaSanai;

3.3. Skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai pieklitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai,

3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

3.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsieSanai;

3.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

3.7. brucu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai;

3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;

3.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja
uzlikSanai vai brii€u parsieSanai;

3.10. marles saites, ko pielieto brii€u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.

Direktore I. Gaile

Zilite
67273824
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4. pielikums
Rigas 1Kristigas pamatskolas
21.08.2019. ieksejiem noteikumiem
Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
EKSKURSIJAS, PARGAJIENOS UN PASTAIGAS Nr. 4

I. Mérkis un visparigie noteikumi.

1. Pamatojoties uz MK 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo droSiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos”, ar mérki sakartot
skola macibu un audzinasanas darba ekskursiju organizacijas procesu atbilstoSi Siem
noteikumiem, nodroSinot izglitojamajiem droS§ibu un izmantot skolas rezerves pilnigakai
macibu satura apguvei, inovativo un fizisko sp&ju apguvei, attistot izglitojamo un skolotaju
sadarbibu, tiek izstradati ,,Drosibas noteikumi un kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
dro$iba ekskursijas un pargajienos” (turpmak teksta — kartiba);

2. Gadijuma, ja atseviski $1s kartibas noteikumi neveicina nosprausto mérku sasniegSanu
vai $im nolikam nepiecieSami papildus noteikumi, tad kartiba var izdarit grozijumus,
saskanojot tos skolas metodiskajas komisijas un pedagogiskas padomes s€dg;

3. Kartiba attiecas ar1 uz pargajienu organizéSanu lidz attiecigam sabiedrisko pasakumu
vietam, kuros piedalas klases izglitojamie.

II. Organizatoriska struktura.

4. Atbilstosi skolas nolikumam un direktora rikojumam katra klase divas reizes gada var
1izmantot macibu dienu macibu un audzinaSanas darba ekskursiju un pargajienu (turpmak
teksta — ekskursija) organizeSanai;

5. Par ekskursiju planoSanu skolas méroga atbild direktora vietnieki macibu joma;

6. Klases ekskursijas organiz€ klases audzinatajs/i vai priekSmetu skolotajs/i (turpmak
teksta — atbildiga persona), kuri atbild par ekskursijas metodiski pareizu organizéSanu;

7. Pirms dosanas ekskursija atbildiga persona ekskursijas iesp&ju saskano ar skolas vadibu;
8. Piecas dienas pirms doSanas ekskursija atbildiga persona:

8.1. iesniedz direktoram apstiprinasanai (vispirms saskanojot ar direktora vietniekiem
audzinasanas un izglitibas joma) rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas
mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, dalibnieku personas kodi,
dalibnieku paraksti par iepaziSanos ar droSibas noteikumiem, parvietoSanas
veids, nakS$noSanas vieta, sazipas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjas, ka ar1 pieaugusais lidzbraucgjs, kur§ pavada klasi ekskursija ka paligs

atbildigajai personai, uz 10 — 15 izglitojamajiem viens pieauguSais (1.
pielikums). Sakumskola nepiecieSama ir ar1 viena vai vairaku vecaku lidzdaliba
ekskursijas;

8.2. pec skolas vadibas apstiprinajuma sapemsanas rikojuma veida, izdara ierakstu
informacijai baltaja tafelé skolotaju istaba;

8.3. pazino izglitojamo vecakiem par ekskursiju, tas meérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jam un tas norisi ar attiecigu ierakstu (ielim&tu informacijas
lapinu, nosutitu zinu vecaku e-pasta u.c.) izglitojamo dienasgramata;

9. Vecaki inform& atbildigo pedagogu par sava bé€rna veselibas trauc€jumiem vai
ipatnibam, ja vinpam nepiecieSama 1paSa uzmaniba, ka ari par sazinas iesp&jam ar
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vecakiem, noradot kontakttalruni;

10. atbildiga persona ar izglitojamajiem klases stunda parruna drosibas noteikumus, atkarto
droSibas instruktazas, par ko izglitojamie parakstas ar1 zurnala:

par ricibu ekstremalas situacija

par ricibu nestandarta situacijas

par celu satiksmes droSibu

par droSibu uz tidens un ledus

par personas higiénu

JAATGADINA:

o dodoties ekskursija ir jauzgerbj sezonai un laika apstakliem atbilstoss
apgerbs,

o ekskursija izglitojamajiem jaiet izturigos apavos un zekes, kas pasarga
kajas no mehaniskiem bojajumiem ar zariem, krimiem, dzelonainiem
augiem, asiem akmeniem, stikla Skembam un tml., ka arT indigu
dzivnieku un kukainu kodieniem. Aizliegts novilkt apavus un staigat
basam kajam!

o nedrikst dzert ideni no atklatam vai nezinamam tidenstilpném, tapeéc
katram ir janem lidz dzeramais tidens no majam (neplistosa trauka!),

o ievérot dabas aizsardzibas prasibas (méginot noteikt jebkura no
savaktajiem augiem garSu, jo ta var saindéties, ka arT saslimt ar kunga
un zarnu slimibam),

o jebkuras traumas gadijuma griezties pie skolotaja!

o Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais
nekavgjoties par to zino atbildigajai personai un ieveéro Sadus
piesardzibas pasakumus:
= nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;
= aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gdeni bistamo

objektu;
= distanc@ties paSam un atturét no piekliiSanas objektam citus
1zglitojamos.

o ugunskuru drikst kurinat tikai ar pieauguso atlauju un to klatbutné
speciali Sim nolukam ieraditas vietas. Ugunskura iekurinasanai
nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus. Beidzot
kurinat ugunskuru, tas jaaplej ar fideni vai jaapber ar smiltim ta, lai
nebiitu redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.

11. Vecaki inform& atbildigo personu par sava bérna veselibas trauc€umiem vai
specifiskam Tpatnibam, ja tam nepiecieSama 1pasa uzmaniba, ka ar1 iesp€jam sazinaties ar
viniem.

12. Tris dienu laika Iidz ekskursijai priekSmetu skolotdji var uzdot izglitojamajiem
uzdevumus sava priekSmeta, saskanojot tos ar atbildigo personu.

I11. Ekskursiju norise.

13. Klasu audzinataji macibu gada laika ieteic vecakiem, planojot gimenes budzetu, nemt
vera lidzek]u nepiecieSamibu ekskursiju izdevumiem,;

14. Ekskursiju marSruti tiek izveleti atbilstosi skola un macibu procesa noteiktajam t€mam
un prioritatém;

15. Atbildibu par ekskursijas norisi uznemas atbildiga persona, kurai ir $adas funkcijas:

1. 1zvertet paredzamas ekskursijas riska faktorus, ievacot informaciju vai izp€ta to
objektu vai vietu, uz kuru tiks vesti izglitojamie, izvéloties to ta, lai nebiitu
apdraudéta izglitojamo dziviba un veseliba (kur nedraud plésigo zvéru un indigu
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dzivnieku uzbrukumi, kur nav staignu vietu, kur @idenstilpnu tuvuma dzilums pie
krasta ir tik neliels, ka 1zslédz nelaimes gadijumus u.c.);
2. nodrosinat metodiski pareizu ekskursijas gaitu;
3. nodroSina $o dro§ibas noteikumu un kartibas izpildi;
16. Obligatas izglitojamo parbaudes ekskursijas laika:
1. pirms doSanas ekskursija japarbauda izglitojamo skaits péc saraksta, atziméjot
klatesoSos un nozimgjot katrai izglitojamo grupai pieauguso lidzbraucgju,
otra parbaude notiek pec ierasanas ekskursiju vieta/as,
tresa parbaude notiek pirms doSanas atpakalcela,
ceturta parbaude — péc atgrieSanas no ekskursijas.
ekskursijas laika nodroS$inat drosibas instrukcijas ieveroSanu;
17. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursijas vietu izmanot sabiedrisko transportu, vinu
ies€@dinasana transporta lidzeklt notiek pa grupam iepriek§ noziméta picaugusa pedagoga
vai vecaka vadiba. Transporta lidzekl1 vispirms iekapj izglitojamie un p&c tam — persona,
kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izsédinasana no transporta
lidzekla;
18. Brauciena laika izglitojamajiem kategoriski aizliegts izliegties pa logiem, iekapt un
izkapt no transporta Iidzekla ta kustibas laika, ka arT mest atkritumus ara pa logu;
19. nelaimes gadijuma:

1. nekav@josi zinot skolotdjam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud
cilveka veselibu vai dzivibu;

2. cietuSajam nodroSinat pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un, ja
nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizet cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;

3. skat. droSibas noteikumus pirmas palidzibas snieg$ana Nr. 3 (3. pielikums)

20. Ja noticis nelaimes gadijums:

1. nepiecieSamibas gadijuma nekav€joties izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu

pa talruni 112,

TR RES

2. saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud pargjo cilvéku veselibu un
dzivibu,

3. informét skolas vadibu pa talruni 26566989 un cietusa vecakus par nelaimes
gadijumu;

21. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstoSi ugunsdrosibas instrukciju prasibam, t.sk.,
izsaukt ugunsdzesejus pa talruni 112,

22. Bistama situacija partraukt ekskursiju un informéet par to skolas direktoru;

23. Ekskursiju uzskatit par pabeigtu tikai péc tam, kad ped¢€jais ekskursijas dalibnieks ir
devies uz majam (jaunaka vecuma izglitojamie — vecaku pavadiba)

24. Pec ekskursijas tiek apkopoti rezultati un notiek atskaite par ekskursiju (skolas lielaja
svetbridi, klases vecaku sapulcg, pedagogu informativajas sapulcés u.c.).

25. Ekskursiju materialus un izglitojamo iegito pieredzi priekSmetu skolotaji izmanto
stundas.

Direktore 1. Gaile

Zilite
67273824
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PIELIKUMS

Drosibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un
pargajienos

Rigas 1. Kristigas pamatskolas direktorei Ivetai Gailei
. klases audzinataja/s — skolotaja/s

(Vards un uzvards)

[ESNIEGUMS

Ludzu atlaut rikot . klases

(macibu ekskursija, pargajiens, pasakums u.c.)

Merkis

Marsruts

Izbrauksanas (datums, laiks)
AtgrieSanas (datums, laiks)

Transporta Iidzeklis (veids, marka, modelis)

(transporta lidzekla Tré8anas gadijuma noradit Reg. Nr. un transporta lidzekla vaditaja vardu, uzvardu)

Naksnosanas vieta

Ekskursijas vaditajs un sazinas iesp&jas
Pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jas

Izglitojamo vecaki, pieaugusie, kas palidz vadit ekskursiju

IZGLITOJAMO SARAKSTS

Vards, uzvards Datums Paraksts par instruktazu Piezimes

z

Al A Rl Pl Bl Il fa

Atbildiga persona

(paraksts) (paraksta atSifréjums)

PieauguSo lidzbraucgju paraksti un to atSifréjumi




5. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
CITOS IZGLITIBAS IESTADES
ORGANIZETAJOS PASAKUMOS Nr. 5

1. Izglitibas iestades organizétajos pasakumos (koncerti, konkursi, diskot€kas, labdaribas
pasakumi, Bibeles svetki u.c.) (turpmak — pasakumi) r1ikotaji piesaka savlaicigi, bet ne vélak ka
2 nedglas pirms pasakuma sakuma, skolas direktoram.

2. Pasakuma rikotaji uzraksta pasakuma scenariju, izvirza atbildigo rikotaju un izpilda citas
skolas administracijas prasibas, kas saistitas ar pasakuma rikosanu.

3. Skolas direktors apstiprina ar pasakumu saistitos dokumentus un noriko vienu vai vairakas
atbildigas personas. To pienakums ir nodroSinat skolas ieks$gjas kartibas noteikumu u. c.
saistoSo noteikumu (ugunsdrosibu. elektrodroSibas prasibu ievéroSanu u. tml.) minéto
pasakumu sagatavosanas un norises laika.

4. Atbildigajai personai par pasakuma norises laiku un vietu jainformeé Valsts policija par
masu pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var apdraudét dalibnieku dzivibu vai
veselibu, ka art pasvaldibas policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

5. Arpus skolas rikotos pasakumus atbildiga persona saskano ar viet&jo pasvaldibu. Sajos
pasakumos jaievero Sajos droSibas noteikumos minétie droSibas un kartibas pasakumi. Riciba
ekstremalas un nestandarta situacijas javeic atbilstos$i evakuacijas un ricibas planiem, kas
paredzeti konkrétajai norises vietai.

6. Atbildigajam personam un pasakuma rikotajiem jabiit instruétam par pasakuma norises
kartibu, kartibas uzturéSanu, dalibniekiem, rikotaju atbildibu, ugunsdrosibas pasakumiem un
dalibnieku evakuacijas noteikumiem ugunsgréka izcelSanas vai citas ekstremalas situacijas
gadijuma.

7. Atbildigajam personam, kuras atbild par pasakuma norisi, pirms pasakuma riipigi jaapskata
visas telpas, rezerves izejas un personiski japarliecinas, vai no ugunsdrosibas viedokla tas ir
lietoSanas kartiba un apgadatas ar pirmas nepiecieSamibas ugunsdzeSanas lidzekliem.

8. Pirms masu pasakuma atbildiga persona parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma
atbilstibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

9. Ekstremalas situacijas (ugunsgréka, spridzinaSanas draudu gadijuma u.c.) atbildigas
personas nekav€josi partrauc pasakumu un organiz€ pasakuma dalibnieku evakuaciju saskana
ar esoSo evakuacijas planu un atbilsto$i realajai situacijai. skolas dezurants ar apzinoSanas
sist€émas palidzibu informe par radusSos situaciju visus cilvékus, kas taja bridi atrodas skola.

10. Nestandarta situacijas, piem&ram, redzot aizdomigus priekSmetus, sainus u.c. nekavejosi
par to jazino atbildigajam personam. Atbildiga persona izvert€ situaciju un atbilstosi rikojas -
nepiecieSamibas gadijuma izsauc glabSanas dienestu pa talr. 112 un uzsak pasakuma
dalibnieku evakuaciju.

11. Ekstremalas un nestandarta situacijas pasakuma dalibniekiem jaievero atbildigo personu
noradijumi. Lai neizceltos panika, driizmeéSanas un bistamas situacijas, pirms evakuacijas
nedrikst doties uz garderobi. Izn€mums var biit tie gadijumi, kad atbildigas personas, izvertgjot
situaciju, to atlauj.

12. Pasakumos aizliegts izmantot pirotehniskos materialus.

13. P&c pasakuma atbildigajam personam un pasakuma rikotajiem riipigi jaapskata visas telpas



un personiski japarliecinas, ka Sajas telpas nav palicis kads no pasakuma dalibniekiem, ka art
jaizslédz apgaismojums (ja tas ir nepiecieSams), jaaizslédz visas rezerves izejas, un jainforme
skolas dezurants.

14. Pasakuma rikotaji skolu atstaj tikai ar atbildigas personas atlauju, ped€jie skolu atstaj
atbildigas personas, iepriek§ parliecinoties, ka izpilditas visas ar pasakuma norisi saistitas
prasibas.

15. Skat. droSibas noteikumus pirmas palidzibas sniegSana Nr. 3 (3. pielikums)

Direktore I. Gaile

Zilite
67273824



6. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjie noteikumiem Nr. VSKR-19-10-nts
“Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS Nr. 6

Meérkis un visparigie noteikumi.

1. Pamatojoties uz Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumiem Nr. 1338, ar mérki
sakartot skola sporta sacensibu un nodarbibu organizacijas procesu atbilstosi Siem
noteikumiem, nodroSinot izglitojamajiem droSibu un izmantot skolas rezerves
pilnigakai macibu satura apguvei, inovativo un fizisko sp&u apguvei, attistot
izglitojamo un skolotaju sadarbibu, tiek izstradati ,,Drosibas noteikumi sporta
sacensibas un nodarbibas” (turpmak — kartiba);

2. Gadijuma, ja atseviSski S§is kartibas noteikumi neveicina nosprausto mérku
sasniegSanu vai §im noliikam nepiecieSami papildus noteikumi, tad kartiba var izdarit
grozijumus, saskanojot tos skolas Metodiskaja komisija un/vai pedagogiskas
padomes s&dg;

3. Kartiba attiecas ar1 uz pargajienu organizé€Sanu lidz attiecigam sacensibu notikSanas
vietam, kuros piedalas izglitojamie.

Visparéjas prasibas.

4. Ar So drosibas noteikumiem izglitojamie tiek iepazistinati ne retak ka divas reizes
gada, ka ar1 pirms katram sacensibam, apliecinot to parakstu zurnala;

5. Sporta sacensibas un nodarbibas rikojamas sporta zal€s, bazes vai sporta objektiem
pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam;

6. Sporta sacensibas un nodarbibas izglitojamajam jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgérba un apavos. Sporta apaviem ir jabht &rtiem,
tiriem un sausiem,;

7. lIzglitojamajiem, kuri nepiedalas stunda veselibas stavokla d€] — arsta izzina jauzrada
skolotajam pirmaja sporta stunda péc slimoSanas. No nodarbibam atbrivotie skoléni
sporta stundas laika atrodas sporta zalé (mainas apavos);

8. Sporta zale un gerbtuves nav atlauts skraidit, gristities un citadi traucét kartibu;

9. Nodarbibas laika bez skolotaja atlaujas nedrikst atstat sporta zali;

10. Bez skolotaja atlaujas un uzraudzibas izglitojamajam aizliegts uzturéties sporta zalg,

11. [eiet inventara noliktava, izmantot sporta rikus un inventaru;

12. Nodarbibas sporta inventars tiek izmantots atbilstoSam sporta veidam;

13. Aizliegts izmantot bojatu sporta inventaru vai riku, par bojajumu informét skolotaju;

14. Par sabojatu sporta inventaru skoléns skolai atlidzina ta vertibu;

15. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojamo veselibu un drosibu;

16.Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit skolotaja komandas un noradijumus,
apzinati netraucet savus biedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un
citiem. Ieverot droSus attalumus vienam no otra!

17.Sacensibu un nodarbibu laika, situacijas, kuras veidojas traumatisma risks sev vai
biedram, vingrinajuma izpilde nekavgjoties ir japartrauc;

18. Sporta sacensibas obligata ir skolas medmasas klatbiitne vai direktora norikota par



pirmas palidzibas sniegSanu atbildiga persona;

19.Pirms stundas skolotajam parbaudit sporta inventaru — vai tas ir kartiba.
Izglitojamajiem sporta inventaru lietot saudzigi un atbilstosi ta specifikai. Saudzigi
attiekties ar1 pret sporta zali un citam nodarbibu vietam. Nedrikst tis8am izdarit
metienus pa logu aizsargsietiem, apgaismes kermenu aizsargstikliem un griestiem!

20.Pie ieejas zale redzama vietd ir jaizvieto noteikumu stends, ko izstrada sporta
skolotajs/i sadarbiba ar darba drosibas specialistu;

21. Sporta zale drikst atrasties tikai tas izglitojamais, kuram ir sporta nodarbibas. Sporta
zale atlauts ieiet pec tam, kad ieprieks€jas klases izglitojamie ir izgajusi.

22.Spelgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
droSibas prasibam;

23. Nodarbibu laika nepildit sarezgitus un pasizgudrotus vingrinagjumus un panémienus,
lietot paredzetos aizsarglidzeklus;

24. Arpusnodarbibu laika sporta spéles skolas laukuma vai sporta zalé drikst spélét tikai
skolotaja klatbuitng;

25. Pirms katras nodarbibas ir jaiesildas;

26.Sporta sacensibu un nodarbibu laikd nenésat gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus un tml., nelietot sporta apgSrbus ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitém, tas var apdraud@t pasa un citu drosibu;

27.Sacensibu un nodarbibu laika neést, ka art nekoslat koslajamo gumiju;

28.Rikojot sporta nodarbibas (iznpemot sporta stundas), sporta grupas uznem
izglitojamos, kuriem ir primaras veselibas apriipes arsta macibu gada sakuma
izsniegta 1zzina par atlauju darboties paaugstinatas slodzes apstak]os;

29.Skolas medmasa vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju par izglitojama
veselibas stavokli katru reizi péc slimibas, traumas vai gadijuma, ja izglitojamajam
piemerojamas 1pasas prasibas.

Higieénas prasibas.

30. Izglitojamajam ir jaieveéro darba, sporta un atpiitas reZims;

31.Ieeja sporta zal€ atlauta tikai sporta apavos;

32. Vélams neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min p&c &dienreizes;

33.Ieverot nagu un matu higieénu. P&c katras nodarbibas noskaloties ar tideni, izmantojot
ziepes. Matiem jabiit sanemtiem kopa, lai netraucét sev un citiem;

34. Kopt mutes dobumu (tirit zobus no ritiem, vakaros un péc katras dienreizes)

35.1zglitojamajam sporta terps ir jamazga vismaz vienu reizi nedela;

36.Nodarbibas sporta zaleé atlauts ieiet tikai attiecigajos sporta apavos. Tualete
apmeklgjama tikai pirms pargérbsanas. Ieiet tualeté sporta apavos — aizliegts!

37. Prasibas sporta zalei:

37.1. zalei ir jabiit tirai, ta uzkopjama péc katram nodarbibam,;

37.2. neuzsakt nodarbibas, ja zale ir tikko uzkopta un grida ir mitra;

37.3. uz apgaismes kermeniem un logiem ir jabiit aizsargsietiem vai aizsargstikliem.
Metala konstrukcijam (pieméram, radiatoriem u.c.) ir jabut nosegtam ar koka
aizsargrezgiem;

37.4. optimalais mikroklimats sporta zale: gaisa temperatira 16 — 18 gradi, gaisa
relativais mitrums 65 — 80 %, nav pielaujams caurvgjs;

37.5. zales ventilacijas sisttma (vai védinasanas iekarta) tiek lietota péc
nepiecieSamibas. Nodarbibas nevédinatas telpas — nav ieteicamas.

Sporta sacensibu organizatoriska struktura.



38. Atbilstosi skolas nolikumam un direktora rikojumam katra klase divas reizes gada

var izmantot macibu dienu sporta sacensibam un pasakumiem (turpmak teksta —
sacensibas) organizé€Sanai péc ieprieks saskanota plana;

39. Par sacensibu planosanu skolas meroga atbild sporta organizators, kur§ atbild par

sacensibu metodiski pareizu organizésanu,

40. Pirms sacensibam sporta organizators (turpmak — atbildiga persona) sporta sacensibu

iespéju saskano ar skolas vadibu;

41. Piecas lidz tris dienas pirms sacensibam atbildiga persona:

41.1. 1esniedz direktoram apstiprinasanai rakstisku iesniegumu ar informaciju, kura
noradits sacensibu mérkis, paredzamas aktivitates (veids), ilgums, vieta,
dalibnieku skaits, parvietosanas veids, sazinas iespgjas ar vecakiem un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp€jas. Informacijai klat pievieno dalibnieku
pieteikuma veidlapas kopiju;

41.2. atbildiga persona saskano katras klases izglitojamo skaitu ar klases
audzinataju un pieauguso lidzbraucgju, kurs§ pavada klasi sacensibas ka paligs

atbildigajai personai, uz 10 — 15 izglitojamajiem viens pieaugusais.
Sakumskola nepiecieSama ir ari viena vai vairdku vecaku lidzdaliba
sacensibas;

41.3. péc skolas vadibas apstiprinagjuma sanemsanas izdara ierakstu informacijai
Skolotaju istaba;

41.4. atbildiga persona sagatavo informaciju, kuru klases audzinataji pazino
izglitojamo vecakiem par sacensibam, to merki, raksturu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iespgjam un tas norisi ar attiecigu ierakstu (ielim€tu informacijas lapinu,
nosiititu zinu vecaku e-pasta u.c.) izglitojamo dienasgramata;

41.5. atbildiga persona un klases audzinataji ar izglitojamajiem klases stunda
parruna droSibas noteikumus, par ko izglitojamie parakstas ar1 skolas noteikta
veidlapa:

JAATGADINA:

dodoties uz sacensibam, ir jauzgerbj sezonai un laika apstakliem atbilstoSs sporta
apgerbs un sporta apavi. Aizliegts novilkt apavus un staigat basam kajam!

ievérot dabas aizsardzibas prasibas (m&ginot noteikt jebkura no savaktajiem augiem
garSu, jo ta var saind&ties, ka arT saslimt ar kunga un zarnu slimibam),

jebkuras traumas gadijuma griezties pie skolotaja!

42.Vecaki informé atbildigo personu par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai

specifiskam 1ipatnibam, ja tam nepiecieSama 1paSa uzmaniba, ka arl iespg&jam
sazinaties ar viniem.

Sacensibu norise.

43. Atbildibu par sacensibu norisi uznemas atbildiga persona, kurai ir $adas funkcijas:

1zvertet paredzamo sacensibu riska faktorus, ievacot informaciju vai izpéta to objektu
vai vietu, uz kuru tiks vesti izglitojamie, izv€loties to ta, lai nebiitu apdraudéta
izglitojamo dziviba un veseliba (kur nedraud plésigo zveéru un indigu dzivnieku
uzbrukumi, kur nav staignu vietu, kur tidenstilpnu tuvuma dzilums pie krasta ir tik
neliels, ka izslédz nelaimes gadijumus u.c.);

rikojot sporta sacensibas un nodarbibas 1rétas telpas, parliecinaties par telpu un to
aprikojuma piemérotibu attiecigajam pasakumam un iepazities ar uzraudzibas



dienestu atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasiba;

e rikojot vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, atbildiga persona ievéro drosSibas
noteikumus, kada nodroSinama izglitojamo drosiba skolas pasakumos;

¢ nodroSinat metodiski pareizu sacensibu gaitu;

e nodros$inat §1s instrukcijas pilnigu izpildi.

44.Obligatas izglitojamo parbaudes sacensibu laika, kuras péc atbildigas personas
norades veic klasi pavadosie skolotaji:

e pirms doSanas uz sacensibam japarbauda izglitojamo skaits p&c saraksta, atzimgjot

klatesoSos un nozimgjot katrai izglitojamo grupai pieauguso Iidzbraucgju,

otra parbaude notiek péc ierasanas sacensibu vieta/as,

tre$a parbaude notiek pirms doSanas atpakalcela,

ceturta parbaude — p&c atgrieSanas no sacensibam.

sacensibu laika nodroSinat droSibas instrukcijas ievéroSanu, ka ar1 personigu

klatbuitni sporta sacensibu un nodarbibu laika;

e pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, atbildiga persona
iesniedz direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu laiks, vieta,
parvietoSanas iesp&jas, izglitojamo saraksts, personas dati un datums, kad
izglitojamais iepazistinats ar drosibas instrukciju un veikta veselibas parbaude;

e ja izglitojamo aizveSanai uz sacensibu vietu izmanto sabiedrisko transportu, vinu
iesédinasana transporta lidzekli notiek pa grupam iepriek§ nozim€ta pieaugusa
pedagoga vai vecaka vadiba. Transporta lidzekl1 vispirms iekapj izglitojamie un péc
tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izsédinaSana
no transporta lidzekla;

e brauciena laika izglitojamajiem kategoriski aizliegts izliegties pa logiem, iekapt un
izkapt no transporta Iidzekla ta kustibas laika, ka arT mest atkritumus ara pa logu;

e nelaimes gadijuma cietusajam nodroSinat pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta
un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organiz€t cietusa
nogadasanu arstniecibas iestadg;

e nckavgjoties informét skolas direktoru un cietusa vecakus par nelaimes gadijumu;

e bistama situdcija partraukt sacensibas un informét par to skolas direktoru;

e sacensibas uzskatit par pabeigtam tikai péc tam, kad pedgjais sacensibu dalibnieks ir
devies uz majam (jaunaka vecuma izglitojamie — vecaku pavadiba)

45.Pec sacensibam tiek apkopoti rezultati un notiek atskaite par sacensibam (skolas
lielaja svetbridi, klases vecaku sapulce, pedagogu informativajas sapulces u.c.).

46. Sacensibu materialus un izglitojamo iegtto pieredzi priekSmetu skolotaji izmanto
stundas.

47.1zglitojamajam vai vecakiem ir pienakums inform&t skolas medicinas masu vai
klases audzinataju, ja arsts izglitojamajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas
nodarbibas.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas

48. Nekavejosi zinot skolotajam par traumu vai nelaimes gadijumu vai situaciju, kura
apdraud cilveka veselibu vai dzivibu.

49. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilsto$i ugunsdrosibas instrukciju prasibam, t.sk.:

50. izsaukt ugunsdzes€jus pa talruni 112,

51. zinot skolas vadibai pa talruni 26566989.

52. Ugunsgréka gadijuma jaatsleédz védinasanas sist€ma un elektroenergijas padeve.

53.Nedrikst dzé€st no sprieguma neatslégtas degoSas elektroiekartas un



elektroinstalacijas ar kimisko putu ugunsdz&Samo aparatu vai tideni, jo kimiskas
putas un Gidens labi vada stravu un var radit cilvékam elektrobistamibu.

54.Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaatslédz visi elektropatérétaju
sledzi.

55.Ja radies 1ssavienojums vai parravums elektropadeves sistéma, ar galvena slédza
palidzibu jaatvieno elektrotikls.

56. Ja noticis nelaimes gadijums:

57.Nekavégjoties versties pie skolotaja vai skolas medmasas, nepiecieSamibas gadijuma
izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112,

e sniegt pirmo palidzibu cietusajam.

e saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud paréjo cilvéku veselibu un
dzivibu.

e Skat. droSibas noteikumus pirmas palidzibas sniegSana Nr. 3 (3. pielikums)

Péc nodarbibu vai sacensibu beigSanas.

58. P&c sporta nodarbibam inventars jasakarto un janovieto noliktava.

59. Izglitojamiem péc sporta nodarbibas vélams nomazgaties dusa.

60. Ar Siem noteikumiem un instrukciju par celu satiksmes noteikumiem, ja sacensibas
notiek arpus skolas teritorijas, izglitojamos iepazistina sporta nodarbibu skolotajs ne
retak ka divas reizes macibu gada laika un katru reizi pirms sacensibu sakuma.

Direktore I. Gaile

Zilite
67273824
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7.1. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN
TEHNOLOGIJAS KABINETA (ZENIEM) Nr. 7.1

1. Majturibas un tehnologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju,
organiz€ti, bez grustiSanas, lidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas
atstaj pedagoga noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam uzgerbj darba apgérbu (priekSautu).

3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

4. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un
nav bojati.

5. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to pedagogam.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas del,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

7. Macibu darba laika izglitojamie klausa pedagoga noradijumiem, darbu drikst
turpinat tikai péc pedagoga atlaujas.

8. Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst
sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam, traucét
citiem izglitojamiem.

9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

10. Darba laika btt uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba panémienus, lai
neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

11. Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika
ievero pedagoga noradijumus.

12. Stradajot ar koka €veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka
kiliti.

13. Elektroinstrumentus ieslédz tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinaSanas
paredzetaja vietd. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€nam, bez asam kustibam un
griiddieniem tuvina apstradajamajai detalai.

14. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

15. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

16. P&c macibu stundas beigam sakopj darbavietu, dezurants uzslauka kabineta gridu.

17. No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

18. Ja giits savainojums, par to nekavéjoties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas
19. Nekavejosi zinot skolotajam par traumu vai nelaimes gadijumu vai situaciju,
kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
20. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdrosibas instrukciju prasibam, t.sk.:
- izsaukt ugunsdz€sg&jus pa talruni 112,
- zinot skolas vadibai pa talruni 26566989.
21. Ugunsgréka gadijuma atslégt védinasanas sistému un elektroenergijas padevi.
22. Nedzest no sprieguma neatslégtu degoSu elektroiekartu un elektroinstalaciju ar



kimisko putu ugunsdzeéSamo aparatu vai tideni, jo kimiskas putas un tidens labi vada stravu
un var radit cilvekam elektrobistamibu.
23.Ja péksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, atslégt visus elektropatérétaju
sledzi.
24.Ja radies Tssavienojums vai parravums elektropadeves sist€éma, ar galvena sledza
palidzibu atvienot elektrotiklu.
25.Ja noticis nelaimes gadijums:
- Nekavgjoties versties pie skolas medmasas vai nepiecieSamibas gadijuma
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112,
- sniegt pirmo palidzibu cietuSajam.
26.Saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud parjo cilvéku veselibu un
dzivibu.
27. Skat. drosibas noteikumus pirmas palidzibas sniegSana Nr. 3 (3. pielikums)

Personas un darba higiena
28.Ieverojiet personigas higiénas noteikumus.
29.Darbavieta vienmér jauztur tiriba un kartiba.

Péc darba beigSanas
30. Stundai beidzoties, izglitojamiem janotira un jasakarto sava darbavieta,
janodod piederumi un atlikuSie materiali skolotajam.
31. Janomazga rokas, jasakartojas un péc skolotaja atlaujas drikst atstat kabinetu.
Ar instrukciju izglitojamos iepazistina majturibas un tehnologiju kabineta skolotajs

ne retak ka divas reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu
uzsaks$anas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu.

Direktore I. Gaile

Z1lite
67273824



7.2. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI MAJTURIBAS UN
TEHNOLOGIJU KABINETA (MEITENEM) Nr. 7.2

Visparigie noteikumi

1. Majturibas un tehnologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju,
organiz€ti, bez gristiSanas, [idzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika izglitojamie ieveéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

3. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien aste,
ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

4. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoso
vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

5. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

6. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba
un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

7. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad izpem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

8. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

9. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

10. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredz€tas karbinas
val maisinos.

11. Stradajot ar Sujmasinu, Suvéja atrodas 10 — 15 cm attaluma no tas korpusa.

12. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku
delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

13. Pirms StiSanas parbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

14. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

15. Péc macibu stundas sakarto darbavietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga, noslauka
un noliek vieta.

16. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

17. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas deél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

18. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Drosibas noteikumi, veicot praktiskos darbus

GATAVOJOT EDIENUS
19. Pirms &diena gatavoSanas riipigi janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, jauzliek galvas
sega, jasakarto darbavieta.
20. Karstu prickSmetu satverSanai lieto sausas, biezas vilnas dranipas vai cimdus.
21. Elektrisko pliti drikst ieslégt un regulét tikai skolotajs.
22. Stradat pie plits drikst tikai skolotaja klatbiitné.
23. Virtuvé uzmanigi jarikojas ar karstiem katliem, pannam. naziem un rivém.



24. PriekSmeti uz pavarda janovieto stabili. Trauki nedrikst sniegties pari plits virsmai. Katla
vaku noce] sanu virziena. Virs katla nedrikst zemu noliekties, lai neapplaucétos.

25. Pie karstas plits pieiet tikai ta grupa, kas taja bridi strada skolotaja vadiba.

26. Nedrikst pieskarties ieslégtai pavarda virsmai.

27.Jasargas plits virsmu apliet vai parvarit &dienu pari katla malam.

28. Plits virsmu tirit drikst tikai tad, kad ta atslégta no stravas un pilnigi atdzisusi.

29. Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir noticis-
lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

30. Gatavojot €dienus, produkti riipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

STRADAJOT AR SUJIMASINU
31. Sujmasinu nedrikst uzstadit un §at ar tam bez skolotaja at]aujas.
32. Nedrikst stradat pie Sujmasinas ar val€jiem matiem.
33. Nedrikst bazt pirkstus zem adatas vaditaja un piedzinas riteni.
34. Darba ar elektrisko SujmasSinu jasargas no saskares ar elektrisko stravu.
35. Mainot adatu, adatas turétajs japacel augstakaja stavokli.

STRADAJOT AR GLUDEKLI
36.Ieslegt un izslegt gludekli drikst tikai ar sausam rokam.
37.Gludeklis, ar to stradajot, janovieto uz 1pasa paliktna.
38.Jauzmanas, lai gludekla karsta virsma nepieskartos elektrobaroSanas vadam.
39.Neatstat bez uzraudzibas ieslegtu gludekli.
40.Gludekli izsledz, turot aiz kontaktdaksas, nevis raujot aiz auklas.

STRADAJOT AR ADATU UN GRIEZNEM
41. Adatas jaglaba adatu spilventina, tas nedrikst spraust apgérba vai turét mutg.
42. Grieznes janovieto ar smailajiem galiem virziena prom no sevis.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas
43.Nekavgjosi zinot skolotajam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilveka
drosibu, veselibu vai dzivibu.
44 Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdroSibas instrukciju prasibam, t.sk.:
e izsaukt ugunsdz€sejus pa talruni 112,
e zinot skolas vadibai pa talruni 26566989.
45.Ugunsgréka gadijuma jaatsledz védinasanas sistéma un elektroenergijas padeve.
46.Nedrikst dzest no sprieguma neatslégtu degosu elektroiekartu un elektroinstalaciju
ar kimisko putu ugunsdzeéSamo aparatu vai udeni, jo kimiskas putas un tdens labi
vada stravu un var radit cilvekam elektrobistamibu.
47Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaatsleédz visi
elektropatérétaju sledzi.
48.Ja radies Tssavienojums vai parravums elektropadeves sist€éma, ar galvena sledza
palidzibu jaatvieno elektrotikls.
49.Ja noticis nelaimes gadijums:
e Nekavgjoties versties pie skolas medmasas vai nepiecieSamibas gadijuma izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112,
e sniegt pirmo palidzibu cietuSajam,
e saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud par€jo cilvéku veselibu un
dzivibu.



e Skat. drosibas noteikumus pirmas palidzibas sniegSana Nr. 3 (3. pielikums)

Personas un darba higieéna
50.Somas janovieto skolotaja noraditaja vieta.
51.Rokas janomazga ar ziepeém un jaiztira roku nagi. Nodarbibu laika arT péc saknu, zivju,
sipolu tiriSanas un citiem darbiem ir janomazga rokas.
52.Trauki janomazga tilit péc to izmantoSanas.
53.Darbavieta vienmer jauztur tiriba un kartiba.

Péc darba beigSanas
54.Stundai beidzoties, izglitojamiem janotira un jasakarto sava darbavieta, janodod
piederumi un atlikusie materiali skolotajam.
55.Janomazga rokas, jasakartojas un péc skolotaja atlaujas drikst atstat kabinetu.

Ar instrukciju izglitojamos iepazistina majturibas kabineta skolotajs ne retak ka divas

reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét skolénu drosibu un veselibu.

Direktore I. Gaile

Zilite
67273824



7.3. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
INFORMATIKAS KABINETA Nr. 7.3

1. Izglitojamais informatikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organiz€ti, bez
griistiSanas, 11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga
noradita vieta.

2. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darbavieta atbilsto$i pedagoga
prasibam.

3. Datorus ieslédz pedagoga atlaujas, macibu kabinetd netrok$no un netraucé citiem
izglitojamiem.

4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas dél,
izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.

6. Uz tastatiiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.

7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica
u.tml.).

8. Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijjumus un neveic $adas
darbibas:

8.1. nespele datorspeles;

8.2. nepamatoti nespaida tastatiiras taustinus;

8.3. neaiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. neaiztiek datortehnikas ieslégSanas un izslegsanas pogas;

8.5. neievieto datora ar€jas atminas nes€jus, ierices, vadus u.tml.

9. Stradajot ar datoru, izglitojamais séz vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst biit ilgaks par 60 mintteém.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
izglitojamais nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no elektriska tikla,
par radusos situaciju pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.

11. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai pé€c pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.

12. Izglitojamais sakarto savu darba vienu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu
kabineta.

Pirms darba uzsakSanas
13. Sakartot darbavietu, lai ta buitu racionala un €rta sedésanai.
14. Aizliegts stradat ar iekartu, kura nav lietoSanas kartiba.
15. Raudzities, lai displeja ekrans nebtitu pagriezts pret logu.

16. Tastatiiru novietot ta, lai attalums no pirmas taustinu rindas Iidz galda malai butu ne
mazaks par10 cm.

17. Pirmajai teksta rindai monitora ekrana jabiit zem acu limena.



Darba drosiba, veicot praktiskos darbus
18. Darba laika ieverot klusumu, uzturét kartiba darbavietu, s€dét ar taisnu muguru, jo $ada
stavokli spiediens uz elastigajiem mugurkaula skrims$liem ir vienmérigi sadalits — rezultata
mugura mazak nogurst.

19. Aizliegts bojat elektrisko vadu izolaciju un darbavieta izvietotas iekartas.
20. Nenovietot uz tastatiiras panela nekadus priekSmetus.

21. Stradajot ar datoru, partraukt darbu uz 5 — 10 miniitém ik péc katram 50 — 60 miniitém,
bet veicot darbu divas stundas bez partraukuma — atpiisties 15 miniites. Partraukuma laika
ieteicams atstat darbavietu un darba telpu.

22. Atklajot trauc€jumus un bojajumus datora darbiba, nekav&josi zinot par to skolotajam,
ka ar1 partraukt datora ekspluataciju.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas

23. Nekav@josi zinot skolotajam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilveka
veselibu vai dzivibu.
24. Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilstoSi ugunsdroSibas instrukciju prasibam, t.sk.:

e izsaukt ugunsdz€s€jus pa talruni 112,

e zinot skolas vadibai pa talruni 26566989.
25. Ugunsgréeka gadijuma jaatsledz védinasanas sist€éma un elektroenergijas padeve.
26. Nedrikst dzest no sprieguma neatslégtu degosSu elektroiekartu un elektroinstalaciju ar
kimisko putu ugunsdzeésamo aparatu vai tideni, jo kimiskas putas un tidens labi vada stravu
un var radit cilvekam elektrobistamibu.
27. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaatslédz visi elektropatérétaju
sledzi.
28. Ja radies issavienojums vai parravums elektropadeves sisttma, ar galvena slédza
palidzibu jaatvieno elektrotikls.
29. Ja noticis nelaimes gadijums:

e Nekav€joties versties pie skolas medmasas vai nepiecieSamibas gadijuma izsaukt

neatlieckamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112,
e sniegt pirmo palidzibu cietusajam,
e saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud par€jo cilvéku veselibu un
dzivibu,
e skat. droSibas noteikumus pirmas palidzibas sniegSana Nr.3 (3. pielikums)

Personas un darba higiena
24. leverojiet personigas higi€nas noteikumus. Tiriet rokas!
25. Stradajot datoru kabineta, ne€diet un nedzeriet.
26. Darbavieta vienmér jauztur tiriba un kartiba.

P&c darba beigSanas

27. Péc darba beigSanas izslégt datortehniku saskana ar ekspluatacijas instrukcijas prasibam.
28. Sakartot savu darbavietu.

29. Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

30. Tikai péc skolotaja atlaujas drikst atstat datoru kabinetu.



Ar instrukciju izglitojamos iepazistina datoru kabineta skolotajs ne retak ka divas
reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét skolénu drosibu un veselibu.

Direktore I. Gaile

Z1lite
67273824



7.4. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
BIOLOGIJAS UN KIMIJAS KABINETA Nr. 7.4

1. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, Iidzi npemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Lietojot skalpeli, Zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
paverst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

4. Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

5. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu
liesmu, to nodze€st lietojot specialu vacinu.

6. Karsgjot skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paverst
mégenes val€jo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

7. 1zpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karséSanu, darbavietu nedrikst
atstat bez uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bit indigi un var
izsaukt saindéSanos.

9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, $im
noltikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.
maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali
Sim noliikam paredzgtajos traukos.

13. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14. Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. Péc macibu stundas sakarto macibu darbavietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

17. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Darba drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus KIMIJA

18. Pirms darba sakuma:
¢ noskaidrot eksperimenta paredz€to darba kartibu un izpildiSanas noteikumus;
e parbaudit eksperimentam domato iericu, trauku un citu prickSmetu stavokli;
e darbavietu atbrivot no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

19.  Eksperimentu sakt tikai ar skolotaja atlauju.



20. Izpildit tikai tos darbus, kuri paredzeti uzdevuma. Aizliegts izdarit citus darbus, kas
nav paredzeti uzdevuma, vai kurus nav ieteicis skolotajs.

21. Nenoveérst savu un savu biedru uzmanibu no darba ar nevajadzigam sarunam.

22. Darbus izpildot, izmantot traukus, ierices un reaktivus, kuri atrodas uz jusu galda.
Nemt traukus, ierices un reaktivus no citiem galdiem aizliegts!

23. Kimisko reaktivu daudzumus eksperimentam nemt tik daudz, cik paredzéts darba
apraksta vai skolotaja noradijumos.

24. Pirms pemt reaktivu, uzmanigi izlasit etiketi uz reaktiva pudeles, lai novérstu
kludiSanos.

25. Nenemt kimiskos reaktivus ar rokam. Sim nolikam izmantot porcelana karotites,
lapstinas, stikla irbuliSus.

26.Ieliet Skidumus vai iebért sausas vielas tikai virs papira lapas uz galda, Skidras — virs
vanninas.

27. Parlietos un parbertos reaktivus neliet un nebert atpakal trauka, kur atrodas pamata
vielu daudzums.

28. Nemeéginat kimiskos reaktivus noteikt ar garSas palidzibu, jo tie visi lielaka vai
mazaka méra ir indigi un var izsaukt saindésanos.

29. Ozot reaktivus, nenoliekties par pudeles kaklu un stipri neievilkt to tvaikus. Ar
vieglu plaukstas kustibu virs pudeles kakla novirzit tvaikus deguna virziena un
uzmanigi ieelpot.

30. Visus eksperimentus, kuros izdalas kaitigas gazes un tvaiki, izdarit tikai velkmes
skapi, ventilacijai darbojoties.

31. Karsgjot mégenés un kolbas Skidrumus, turét mégenu un kolbu valgjos galus prom
no sevis un saviem biedriem.

32. Traukos ar verdoSu Skidrumu (kolba, mégené) neskatities no augsas, varoties var
notikt Skidruma iz§]akstiSanas, kam sekos nelaimes gadijums.

33. Traukus (kolba, vargldzes) ar varoSu Skidrumu nonemt no sildamam ieric€ém
uzmanigi, aizsargat roku ar dvieli, neizdarit asas kustibas.

34. Lielus kimiskos traukus (skalotnes, stavkolbas, lielas pudeles) ar Skidrumiem
parvietot, nemot tos ar abam rokam, kreisa — zem trauka pamatnes, laba — ap trauka
kaklu, lai trauka kakla apmale atspiestos starp labas rokas 1kski un raditaja pirkstu.

35. Trauku ar karstu Skidrumu neaiztaisit ar blivu aizbazni tik ilgi, kamér skidrums nav
atdzisis.

36. Karsgjot Skidrumus, neatstat tos bez uzraudzibas.

37. Atskaidot koncentrétas skabes, uzmanigi maisot, pieliet mazam porcijam skabi
iidenim, nevis otradi.

38. AtSkaidot koncentrétas skabes, sajaucot koncentrétas skabes, lietot plansieninu

stikla vai porcelana kimiskos traukus.

39. Lai izvairitos no saindé€Sanas un mutes dobuma apdedzinasanas, koncentrétas
skabes un sarmus nesiikt pipeté ar muti. Sim nolikam pipetei uzlikt gumijas
balons.

40. Visos gadijumos, izdarot m&ginajumus ar koncentrétam skabém un sarmiem,
lietot aizsargbrilles un gumijas cimdus.

41. Sarma izSkidinasanai lietot porcelana trauks ar tdeni, kura maziem gabaliniem,
pastavigi maisot, iemet sarmu. Sarma gabalinus nemt ar pinceti vai tigelknaiblém.

42. Nejausi nolijusos sarmus vai skabes tulin savakt un izliet speciali tam paredzeta
trauka.

43. Darbs ar organiskajiem Skidinatajiem veikt tikai velkmes skapi ar ieslégtu
ventilatoru.



44. Traukiem, kuros izdara eksperimentus ar organiskiem S$kidinatajiem, jabiit
sausiem un tiriem.

45. Karset viegli uzliesmojoSas un degoSas vielas var tikai virs gaisa vai tdens
vannas.

46. Visos darbos, kur pielieto uzliesmojosus un degoSus organiskus savienojumus —
Skidinatajus, tuvuma atrodoSies degli nodzest, bet elektrosilditaji ar val&ju spirali
izslégt.

47. lIzpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju kars€Sanu, nedrikst bez
uzraudzibas atstat darbavietu.

48. Pareizi rikojieties ar velkmes skapi:

e velkmes skapja durvim jabit aizvertam (nolaistam);

e velkmes skapja durvis drikst pacelt tikai aparata apkalpoSanas bridi
un ne vairak ka pusi no pilna atvéruma;

e velkmes skapju paceltas durvis nostiprina ar paligiericém.

49. Pareizi turiet mégeni ar Skidrumu (skabi, sarmu vai citu kimisku vielu) virs
spirta degla liesmas. Karsé$anu veikt piesardzigi. Sakuma sakarsét mégeni degla
liesma, bet talak sildit mégeni liesmas augséja dala, nepieskaroties ar mégenes galu
deglim, lai mégene neplistu.

50. Ja darba laika novéro kadas novirzes aparatos, ieric€s (bojats, plisis, stikls
u.c.), partraukt darbus.

Darba drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus BIOLOGIJA

51. Laboratorijas darba laika uz galda atrodas tikai darbam vajadzigie macibu
lidzekli, aparatiira (mikroskops) un preparatu sagatavoSanai vajadzigie instrumenti.

52. Gatavojot preparatu — t. i. lietot zileti, nazi vai skalpeli Joti uzmanigi rikoties
ar Siem asajiem priekSmetiem — negriezt pret sevi vai klasesbiedru.

53. Uzmanigi apieties ar stikla traukiem, priekSmetstikliniem.

54. Gatavojot mikropreparatu, turét prickSmetstiklinu kreisaja roka, ar labo roku

uzmanigi uzlikt segstiklinu, nespiezot to.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas

55. Nekavejosi zinot skolotajam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud
cilvéka veselibu vai dzivibu.

56. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdrosibas instrukciju prasibam,
t.sk.:

e izsaukt ugunsdz€sgjus pa talruni 112,
e zinot skolas vadibai pa talruni 26566989.

57. Ugunsgréka gadijuma jaatslédz védinasanas sistéma un elektroenergijas padeve.
58. Nedzest no sprieguma neatslégtas degosSas elektroiekartas un elektroinstalacijas ar
kimisko putu ugunsdzeéSamo aparatu vai iideni, jo kimiskas putas un tidens labi vada stravu

un var radit cilvékam elektrobistamibu.

59. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, atslégt visus elektropatérétaju

sledzus.

60. Ja radies Tssavienojums vai parravums elektropadeves sist€éma, ar galvena sledza
palidzibu atvienot elektrotikls.
61. Janoticis nelaimes gadijums:



e Nekav€joties versties pie skolas medmasas vai nepiecieSamibas gadijuma
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112,

e sniegt pirmo palidzibu cietusajam,

e saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud pargjo cilvéku veselibu un
dzivibu,

e skat. droSibas noteikumus pirmas palidzibas sniegSana Nr.3 (3. pielikums)

Personas un darba higiena
62. leverojiet personigas higiénas noteikumus.
63. Stradajot kimijas un biologijas kabineta, ne€st un nedzert.
64. Darbavieta vienmér jauztur tiriba un kartiba.

Péc darba beigSanas
65. Darbu beidzot, vispirms sakartot darbavieta, un tikai p&c tam izdarit pierakstus.
66. Darbu beidzot obligati nomazgat rokas.
67. Sakartot apgerbs un p&c zvana ar skolotaja atlauju atstat kabinetu.
Ar instrukciju izglitojamos iepazistina kimijas un biologijas kabineta skolotajs ne retak

ka divas reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras
var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu.

Direktore I. Gaile

Zilite
67273824



7.5. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
FIZIKAS KABINETA Nr. 7.5

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgeti, bez grustiSanas,
I1dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievero disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. Ierices, materialus un iekartas macibu darbavieta izvieto ta, lai tiem nebiitu
iesp&jams krist un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. M&ginajumos nedrikst pielaut mé&raparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un ieric€m, biit 1pasi piesardzigiem.

7. Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt paSu p&d€jo, samontéto kedi
iesleédz tikai pec pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&de parbauda tikai ar
specialiem aparatiem.

8. Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizol€tiem ke&des elementiem.
K&des elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba
atslégts no stravas.

9. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rotgjoSam dalam.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu
paradiSanas), nekavgjoties partrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska tikla, par raduSos
situaciju inform& pedagogu.

11. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

12. Nedrikst pamest darbavietu bez pedagoga atlaujas. Pé&c macibu stundas beigam
sakarto darbavietu.

13. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Darba drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

14. Pirms darba uzsakSanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildiSanas
gaitu.

15. Veicot mérijumus, méraparatus novietot ta, lai buitu €rti nolasit radijumus.

16. Méginajumos nepielaut méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém, kas
izgatavotas no stikla, esiet 1pasi piesardzigi.

17. Sekot, vai ieric€s un paligieric@s visi stiprinajumi ir pilniga kartiba.

18. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus (ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem) ar izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

19. Montgjot elektriskas kédes, izvairities no vadu krustosanas; aizliegts izmantot vadus
ar nolietotu 1zolaciju un atsegta tipa sledzus (ja spriegums lielaks par 42 V).

20. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslégt ka paSu pedgjo.

21. Samonteto kédi ieslégt tikai péc skolotaja parbaudes un vina atlaujas!




22. Sprieguma esamibu kéde parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

23. Nepieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem kédes elementiem. Pirms nav
atslegts elektrobaroSanas avots, nesakt k&deé parkartot vadus un nemainiet
dros$inatajus.

24.Sekot, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.
Neuzsakt vadu parkartosanu elektriskajas masinas, kamér nav pilnigi apstajies
masinas enkurs vai rotors.

25. Izmantot instrumentus ar izol&joSiem rokturiem.

26. Darbu beidzot, atslegt elektrobaroSanas avotu, péc tam tikai demontét k&di.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas

27.Nekavgjosi zinot skolotajam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud
cilvéka drosibu, veselibu vai dzivibu.

28. Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdrosibas instrukciju prasibam, t.sk.:

29. izsaukt ugunsdz€sejus pa talruni 112,

30. zinot skolas vadibai pa talruni 26566989.

31.Ugunsgréka gadijuma atsl€gt védinasanas sistému un elektroenergijas padevi.

32.Nedrikst dz€st no sprieguma neatslégtas degoSas elektroiekartas un
elektroinstalacijas ar kimisko putu ugunsdzéSamo aparatu vai ideni, jo kimiskas
putas un tidens labi vada stravu un var radit cilvékam elektrobistamibu.

33.Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaatslédz visi elektropaterétaju
sledzi.

34.Ja radies Tssavienojums vai parravums elektropadeves sistema, ar galvena slédza
palidzibu atvienot elektrotikls.

35.Ja noticis nelaimes gadijums:

e nekavgjoties versties pie skolas medmasas vai nepiecieSamibas gadijuma izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112,
sniegt pirmo palidzibu cietusajam,

e saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud par&jo cilvéku veselibu un
dzivibu,

e skat. droSibas noteikumus pirmas palidzibas snieg$ana Nr. 3 (3. pielikums)

Personas un darba higiena
36. leverot personigas higi€nas noteikumus.
37. Stradajot fizikas kabineta, ne€st un nedzert.
38. Darbavieta vienmér jauztur tiriba un kartiba.

Péc darba beigSanas

39. Nodarbibas beidzot, sakartot darbavietu, nodot piederumus un parskatu.
40. Sakartot apgerbu un péc zvana ar skolotaja atlauju atstat kabinetu.

Ar instrukciju izglitojamos iepazistina fizikas kabineta skolotajs ne retak ka divas

reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu.

Direktore I. Gaile



Zilite, 67273824



8. pielikums

Rigas 1. Kristigas pamatskolas

21.08.2019. ieksgjiem noteikumiem

Nr. VSKR-19-10-nts “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMOS IEKLAUJAMA INFORMACIJA

RICIBA EKSTREMALAJAS SITUACIJAS Nr. 8.1
(pieméram, ja izcelies ugunsgreks, telpas jitama gazes smaka,
plidi, vardarbibas situacija)

Visparigie noteikumi

1. Dro$ibas noteikumi ekstremalas situacijas nosaka izglitojamo un darbinieku
uzvedibu Rigas 1. Kristigaja pamatskola (turpmak — skola) ekstremalas situacijas:
1.1. ja ir izc€lies ugunsgreks
1.2. ja ir aizdedzies apgerbs
1.3. ja aizdegusies masina, transporta Iidzeklis, kugis u.c.
1.4. telpas ir jutama gazes smaka
1.5. vetras laika
1.6. perkona laika
1.7. plidos
1.8. vardarbibas situacija

2. Macibu priekSmetu skolotajiem un klaSu audzinatajiem droSibas jautajumi ir
jaatkarto izglitojamajiem péc iesp€jas biezak un nopietnak, nesot atbildibu par
izglitojamo veselibu, drosibu un dzivibu.

3. DroS$ibas jautajumiem ir jabiit integrétiem visos macibu priekSmetos, gan macibu
programmas, gan macibu priekSmetu tematiskajos planos un klases stundas,
dazadojot un pilnveidojot metodes un informativos materialus.

4. DroS$ibas noteikumi ir “dzivs” dokuments, kur§ ir nepartraukti pilnveidojams un

papildinams atbilstosi aktualitatém un jaunakajiem metodiskajiem ieteikumiem, ka
ar1 atbilstoSi attiecigajam izglitojama vecuma posma Tpatnibam.

Ar instrukciju izglitojamos iepazistina klases audzinatajs ne retak ka divas reizes
macibu gada laika.
Direktore I. Gaile

Zilite
67273824



DROSIBAS NOTEIKUMI NESTANDARTA SITUACIJAS Nr. 8.2
(saskarsmeé ar bistamiem priekSmetiem un vielam)

1. Sastopoties ar bistamiem priekSmetiem (pieméram, spragstvielam), aizliegts:

e izkustinat no vietas, celt vai mest atrastos priekSmetus;

e censties izjaukt;

e sildit vai sist pa tiem;

e atnest majas, likt krasni, ugunskura vai tdent;

¢ nodot metalltiznos.

2. Atrodot spragstoSos priekSmetus, pazinot par to skolotajam (ekskursijas, pargajiena
vaditajam):

e iezogot un uzlikt uzrakstu:

“BISTAMI, NEPIESKARTIES !”

e izsaukt policiju pa talruni: 112

Ar instrukciju izglitojamos iepazistina klases audzinatajs ne retak ka divas reizes
macibu gada laika.

Direktore I. Gaile

Zilite
67273824



Celu satiksmes noteikumi Nr. 8.3

1. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai
gajeju un velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam.
Velosipédisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajeju
celiem vai gajéju un velosipeédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzek]u braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas
priek§a un aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot
sarkanus karodzinus.

3. Gaj¢&j1 skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), Ja §adu pareju
nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona
gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna lenki attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur celS labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ievero satiksmes regulétaja norades
vai gajeju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu
satiksmes regul&Sanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novert§jusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves Skeérsosana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzek]u satiksme.

6. Gaj¢j1 uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu
izpratn€. Ja tadas nav, gajjs apstajas vieta, kur transporta plismas sadalas pret€jos
virzienos.

7. Gajeji drikst turpinat Skeérsot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami.

8. Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties,
vai netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja gaj&ji atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses,
to dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot trauc€umus citu
transportlidzek]u braukSanai.

13. Pasazieri, kuru s&dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.

14. Ja nav 1pasas velojoslas vai velocela, braukSana pa ietvi jebkura gadijuma atlauta
bérniem lidz 12 gadu vecumam un vinu pavaditajiem. Jaatceras, ka gajéjiem uz ietves ir
prieksroka.

15. No 10 gadu vecuma jabiit tiestbam.



16. Obligati jalieto aizsargkivere, tai jabut aizspradzetai. Kivere ir obligata lidz 12
gadiem. P&c tam — ieteicama. Velobrauc€jam celu satiksmé gan diena, gan nakti ir jabit labi
redzamam. Redzamibu nodroSina atstarotaji, lukturi (tumsa), ja to nav — veste ir obligata.

17. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst droSas brauksanas prasibam.

18. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt arT par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajéjiem.

19. Velosip&distam aizliegts:

19.1. braukt, neturot stiri;

19.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

19.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

19.4. vest ar velosip€du pasaZierus, izpemot b&rnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

19.5. braukt pret€ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.
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DROSIBAS NOTEIKUMI,
ATRODOTIES UZ UDENS UN LEDUS Nr. 8.4

Drosiba uz adens

1. Ekskursiju un tirisma pargajienu laika atlauts braukt tikai ar sabiedriskajai lietoSanai
paredz€tajam laivam (ir€tas iznomasanas punktos, skolu laivas u.c.).

2. Izbraukumus ar laivam var organiz€t tikai tadu skolotaju vadiba, kas prot labi peldét, zina
slikstosa glabsanas noteikumus un ir apstiprinati ar skolas direktora pavéli.

3. Ar laivam braukt at]auts tikai tiem izglitojamajiem (turpmak — skoléni), kas prot peldét.

4. Skoléniem ar motorlaivu atlauts braukt tikai tada gadijuma, ja vaditajam ir motorlaivu
vadiSanas tiesibas.

5. Vgjaina laika aizliegts organizet izbraukumus ar laivam.

6. Brauciena laika laivai jabiit apgadatai ar tadiem glabSanas lidzekliem, kas varbiit€ja
nelaimes gadijuma nodroSina katra braucgja izglabSanu.

10.
I1.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Drosiba uz ledus
Ledus izturiba samazinas krastu, niedraju, upju, strautu, novadgravju iepliSanas vietu
tuvuma, pie ledi iesaluSiem priekSmetiem, upju saSaurinajumos, likumos un vietas ar
stipru straumi.
Parvietojoties pa ledu, ta izturibu parbauda ar cirtni vai citu analogu priekSmetu. Uz
pietiekosi izturiga ledus tdens izpliist pec trim cirtieniem. Ja tidens izpliist uz ledus péc
pirma cirtiena, uzmanigi jaatgriezas krasta pa to paSu celu, neatcelot pe€das no ledus
(Slticot).
Atrodoties un parvietojoties pa ledu, vélams kakla pakart ledus irbulus (divi sava starpa
ar auklu savienoti Tleni — noperkami makSkernieku piederumu veikalos). lelstot leda, ar
So irbulu palidzibu iesp&jams vieglak uzrapties uz ledus.
Bistami ir parvietoties pa ledu lielas grupas, tuvoties plaisam, lasmeniem.
Ja gadas ieltst ledd, nedrikst krist panika, jaturas pie ledus apmales un jamégina 1énam
uzrapties uz ledus, ja tas izdarits, saniski, neceloties kajas, javelas no ledus lizuma
vietas.
Ja Jusu tuvuma ledi ieldst cilveks, sauciet péc palidzibas, ar iesp&jamajiem sakaru
lidzekliem organizéjot Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienesta nekav&josu
izsaukSanu pa talr. 112.
Iesaistiet paligus un sameklgjiet iesp&jami pieejamu glabsanas lidzekli, pieméram, garu
deli, koku, kapnes, zaru, virvi u.tml. priekSmetus.
Parvietojieties pa ledu tikai rapus uz veédera, pa prieksu stumjot glabSanas Iidzekli.
Netuvojieties parak tuvu ledus lizuma malai, padodiet glabsanas lidzekla galu
cietuSajam un, rapojot atpakal, ar §1 [idzekla palidzibu, velciet cietuso uz ledus.
Ja Jums ir paligi, lai vini iesp&ju robezas nodroSina Jus ar virvi, karti, déli vai tml.
pieejamiem lidzekliem, paSiem atrodoties krasta.
Jaatceras, ka loti bistama ir kermena parmériga atdziSana, ka rezultata cilvekam rodas
nelabvéligas izmainas centralaja nervu sist€ma, asinsrité, uznak krampji, var tikt
paralizetas balss saites, cilveks var zaudet samanu.
P&c izkluSanas no tidens, janomaina slapjas drébes, javeic aktivas kustibas, jadzer karsta
teja, ieteicama dusa vai vanna, bet tikai pakapeniski paaugstinot idens temperattiru no +
34 Iidz + 42 gradiem C, uzreiz nedrikst iet karsta pirti.
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Zilite, 67273824
PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA Nr. 8.5

p—

Ieveérojiet personigas higiénas noteikumus.

Rokas janomazga ar ziep€ém un jaiztira roku nagi. Nodarbibu laika péc
nepiecieSamibas ir janomazga rokas.

Somas janovieto skolotaja noraditaja vieta

Stradajot, ne€st un nedzert.

Darbavieta vienmer jauztur tiriba un kartiba.

Darbu beidzot, vispirms sakartot darbavieta, un tikai péc tam izdarit pierakstus.
Darbu beidzot obligati nomazgat rokas.

Sakartot apgerbs un péc zvana ar skolotaja atlauju atstat kabinetu.

P&c nepiecieSsamibas trauki un/vai citi izmantotie priekSmeti janomazga tilit péc to
izmantoSanas.

™D

Vo kW
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DROSIBAS NOTEIKUMI,
VEICOT PRAKTISKOS UN LABORATORIJAS DARBUS Nr. 8.6

1. Macibu kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSa-
nas, l1idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Ii-
dzekli, instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievero disciplinu un precizi pilda pedagoga no-
radijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas macibu darbavieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iespé-
jams krist un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpil-
diSanas gaitu.

7. Mgginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un ieric€m, biit Tpasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas ke&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un valgjus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu p&déjo, samontéto kédi ie-
sledz tikai péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé parbau-
da tikai ar specialiem aparatiem.

11. Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizoletiem keédes elementiem. Ké-
des elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir
pilniba atslégts no stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

13.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradisa-
nas), nekavegjoties partrauc darbu, iekartas atsleédz no elektriska tikla, par radusos
situaciju informé pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitoja-
mais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darbavietu bez pedagoga atlaujas. P&¢ macibu stundas beigdm
sakarto darbavietu.

16.Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavejoties zinot pedagogam, kurs$ ne-
piecieSamibas gadijuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

17. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslégt ka paSu pedgjo.

18. Samonteto kedi ieslégt tikai péc skolotaja parbaudes un vina atlaujas!

19. Sprieguma esamibu k&de parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

20. Izmantot instrumentus ar izol&joSiem rokturiem.

21. Darbu beidzot, atslégt elektrobaroSanas avotu, péc tam tikai demontét k&di.

22.Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst
griezoSo vai durosSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

23. Karstus priekSmetus nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

24.Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba
kartiba un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

25.Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdak3u, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

26. Lietojot skalpeli, zileti, prepar§jamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem,



nedrikst paveérst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem
izglitojamiem.

27.Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

28. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSanas ar atklatu
liesmu, to nodz&st lietojot specialu vacinu.

29.Karsgjot Skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst
pavérst mégenes valgjo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

30.Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karsé€Sanu, darbavietu
nedrikst atstat bez uzraudzibas.

31.Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var but indigi un var
izsaukt saindéSanos.

32. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi fidenim, nevis otradi, Sim
noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.
tidenT maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

34.Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam.

35. Nejausi izlijusas vielas un skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali
Sim noliikam paredzetajos traukos.

36.Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

37.Saudzigi iztur€ties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

38.Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

39.Péc macibu stundas sakarto macibu darbavietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepém.

40.Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€t un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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l.

8.

9.

DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU STUNDU LAIKA Nr. 8.7

Nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu citiem izglitojamiem.
Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru
un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esoSos ugunsdzesibas
lidzeklus.

Konstatgjot bojajumus krésliem, informé&t par to pedagogu, un novietot tos tada
veida, lai uz tiem nevarétu nejausi apsésties citi izglitojamie. Nesédet uz bojatiem
krésliem.

Pa macibu/koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, iev€rot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Bt ipasi uzmanigiem, parvietojoties pa
kapném.

Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (kodoskops, kopétajs u.c.), pirms tam
iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba droSibas) instrukcijam un rikoties
atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
seédet/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

Negaisa, stipra v&ja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savaino$anas ar
plistosiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem un
tml.

Ja konstates, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekave€joties par to zinot pedagogam vai skolas tehniskajiem darbiniekiem.

10. Praktisko nodarbibu laika:
11.darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba

aizsardziba;

12.1zpildit visus pedagoga noradijumus;
13. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;
14.neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma droSu izpildi versties pie

pedagoga;

15. Neierasties uz nodarbibam alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reitbuma.
16. Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajita, un tas var

izraisit nelaimes gadijumu, inform&t par to pedagogu un neuzsakt praktisko
nodarbibu.
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