RIGAS 1. KRISTIGA PAMATSKOLA

A. Deglava iela 3, Riga, LV-1009, talrunis 67474613, e-pasts r1krps@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

01.11.2023. Nr. VSKR-23-4-nts

DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un 2023. gada 22. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska apripe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos” 17. punktu

I Visparéjie jautajumi
1. Drosibas noteikumi nosaka Rigas 1. Kristigas pamatskolas (turpmak — izglitibas
iestade) kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska apripe, pirma palidziba un
droSibas izglitibas iestadé un tas organizetajos pasakumos atbilstoSi darba aizsardzibas
reglament€joSajiem normativajiem aktiem.

2. Drosibas noteikumi nosaka:
2.1. drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudgét izglitojamo dros§ibu un veselibu
2.1.1.  dizaina un tehnologiju kabineta — 1. pielikums
2.1.2.  datorikas kabineta — 2. pielikums
2.1.3.  biologijas un kimijas kabineta — 3. pielikums
2.1.4.  fizikas kabineta — 4. pielikums
2.2. ugunsdros§ibu — 5. pielikums
2.3. elektrodrosibu — 6. pielikums
2.4. pirmas palidzibas sniegSanu — 7. pielikums
2.5.  drosibu macibu laika un to starplaikos — 8. pielikums
2.6. drosibu attalinato macibu laika atbilsto$i normativajam aktam par attalinato
macibu organizéSanas un TstenosSanas kartibu — 9. pielikums
2.7. 1icibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet (piemeram, ja izc€lies
ugunsgreks, telpas jiitama gazes smaka, plidi) — 10. pielikums
2.8.  celu satiksmes drosibu — 11. pielikums
2.9.  droSibu uz Gdens un ledus — 12. pielikums
2.10. personas higieénu un darba higiénu — 13. pielikums
2.11. drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus — 14. pielikums
2.12. atbildibu par drosibas noteikumu neievéroSanu — 15. pielikums
2.13. evakuacijas planu un riciba — 16. pielikums
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2.14. drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas — 17. pielikums

2.15. drosibu citos izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos — 18. pielikums

2.16. droSibu sporta sacensibas un nodarbibas — 19. pielikums

2.17. drogibas noteikumi viegla valoda: IESKATIES UN PADOMA — DROSIBA —

20. pielikums

3. Drosibas noteikumos noteikto prasibu izpilde ir saistoSa visiem Rigas 1. Kristigas
pamatskolas izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem, ka ari izglitojamo
vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2.
punktu, kas nosaka pienakumu ieveérot izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumus,
vispar€jas uzvedibas un etikas normas.

4. Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades timeklvietng, e-klases, ka ar1 izvietoti izglitibas
iestades telpas un attiecigaja macibu kabineta, kuros ir iekartas un vielas, kas var apdraudet
izglitojamo droSibu un veselibu.

ol

. Izglitojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska
faktoriem, par preventiviem pasakumiem, ligt palidzibu un skaidrojumu droSibas
jautajumu risinasana, ka ar1 pienakums lidzdarboties ar izglitibas iestadi, lai nodroSinatu
bérna vislabako interesu principa ieveérosanu.

D

. Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu drosibu, veselibu un dzivibu izglitibas
iestad€ un tas organizetajos pasakumos.

\l

. Izglitojamam ir pienakums ieverot izglitibas iestades vaditaja vai vina pilnvarotas
personas, pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo
dro$ibu un bérna vislabako intereSu principa ieveéroSanu.

(00)

. Par noteikumu neievéroSanu personas saucama pie atbildibas saskana ar izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumiem, tostarp iev€jot ar€jos normativajos aktos noteikto par
izglitojamo atskaitiSanu no izglitibas iestades.

9. Iesp€jamie bistamie un kaitigie macibu vides faktori:
9.1. mikroklimats (temperatiira, gaisa relativais mitrums, gaisa kustibas atrums)
9.2. nepietiekoS$s vai nepareizs apgaismojums
9.3. elektriska strava
9.4. paslideésana, paklupSana, pakriSana u.c.

10. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

10.1. ventilacija, gaisa kondicion&$ana
10.2. aizkari, zaltizijas dabiga apgaismojuma korigésanai
10.3. veseliga dzivesveida pamatprincipu ieveéroSana

10.4. atkaribu profilakse.

11. Prasibas ugunsdroS§ibai:

11.1. aizliegts rikoties ar atklatu uguni macibu kabinetos un telpas
11.2. aizliegts smeket

11.3. bez vajadzibas neaiztikt un neparvietot ugunsdzesibas aparatus
11.4. neplest, nebojat un neparvietot drosibas uzlimes
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11.5. aizliegts ienest un glabat kabinetos viegli gaistoSas, uzliesmojosas vielas.
12. Elektrodrosibas prasibas:

12.1. macibu procesa izmantoto elektroietaiSu (dators u.c. biroja tehnika) bojajumu
gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, slédZzu uzkarSana, jlitama kaut nieciga
stravas noplide uz elektroietaises korpusa u.c.) partraukt darbu, zinot pedagogam un
bridinat citus izglitojamos par radusos situaciju, darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti
bojajumi

12.2. lictot veselibai nekaitigu un drosu moderno tehnologiju

12.3. ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises,
slédzus, vadus.

13. Darba drosibas prasibas arkartas situacijas:

13.1. ja noticis nelaimes gadijums, saslimSana macibu laika, nekavéjoties informeét
pedagogu un/vai skolas medicinas masu. Ja nepiecieSams, tiek izsaukta Neatlieckama
mediciniska palidziba. Nelaimes gadijuma vietu neaiztikt, ja tas nerada papildus
bistamibu

13.2. pamanot ugunsgréka izcelSanos, nekavejoties zinot pedagogam un vadibai

13.3. izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar skola noteikto kartibu bridina par
ugunsgréka izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt nodarbibas un nekavéjoties
pedagoga pavadiba atstat macibu telpas/€ku saskana ar evakuacijas planu pa tuvako
evakuacijas izeju

13.4. zinot skolas vadibai, pedagogiem un bridinat pargjas personas par bistamiem
(riska) faktoriem, kuri atklati vai konstaté€ti macibu laika un var apdraudét citu
1zglitojamo un cilvéku dzivibu un veselibu.

9. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu un dro$ibas noteikumiem ne velak ka triju ned€lu laika péc katra macibu gada
sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét droSibu un
veselibu.

10. Izglitojamais iepaziSanos ar droSibas noteikumiem apliecina ar parakstu un datumu
attiecigaja instruktazas veidlapa.

11.RIGAS PASVALDIBAS POLICIJA ATGADINA:

dazadi.

ricibai attieciba

labas un sliktas.

Tas ir riipes par

UZVEDIBA IZVELE SEKAS ATBILDIBA DROSIBA
UZVEDIBA ir |IZVELE ir SEKAS ir miisu | ATBILDIBA ir | SROSIBA ir
spogulis, kura | priekSrocibas ricibas, darbibas | visu miisu apstakli un tas
mes paradam pieskirSana vai uzvedibas pienakums. situacijas, kad
sevi. kadai vienai rezultats. Tair mes Vvisi
Uzvesties var lietai, darbibai, | Sekas var bt pasSkontrole. jutamies

pasargati, kad

Mums sap, ja pret citam Tas var nodarit | izdaritajam vai | mums nedraud
esam rikojusies | lietam, sapes gan neizdaritajam briesmas un ne
slikti, darbibam, pasam, gan lietam, no ka nav

bet ricibam. kadam citam. paveiktajiem jabaidas.
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priecdjamies, ja | Izv€le nozime Tas var sagadat | vai Vai tas nav
rikojamies labi. | arT atteikSanos. | prieku gan nepaveiktajiem | jauki — justies
Izvéle nozimé | pasam, gan darbiem. drosi un bt
macities iz8kirt | kadam citam. drosiba?
labo no Jauna.
Ko Tu redzi sava | Ko izvelies Tu? Ka ir ar Tevi? Par ko atbildi Ar1 Tu esi
spoguli? Tu? lidzatbildigs par
savu un citu
drosibu!

Nobeiguma jautajumi.

12. Atzit par speku zaudgjuSiem 21.08.2019. Ieksg€jos noteikumus Nr. VSKR-19-10-nts
“Izglitojamo drosibas noteikumi”.

13. Noteikumi stajas speka ar 01.12.2023.

Direktore

Zilite
67474613
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1. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

II Drostbu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu

Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacfjumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudget izglitojamo droSibu un veselibu.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu
audzinatajiem un/vai macibu priekSmetu pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un
sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu
noteikto kartibu.

3. Noteikumi par droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo dro$ibu un veselibu, attiecas uz kimijas, fizikas, dizaina, majturibas, $tiSanas un
datorikas kabinetiem. Noteikumi ir izlikti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

DIZAINA UN TEHNOLOGIJU KABINETA

1. Dizains un tehnologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti,
bez gristiSanas, lidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstaj
pedagoga noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam uzgérbj darba apgérbu (priekSautu).

3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta. Izglitojamie
precizi seko pedagoga noradijumiem.

4. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un
nav bojati.

5. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma
zino par to pedagogam.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas dél,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

7. Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst
sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam, traucét
citiem izglitojamiem.

8. Darba laika but uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba pan€mienus, lai
neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

9. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst griezoso
-~
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vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

10. Pirms darba uzsaksanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika
ievero pedagoga noradijumus:

10.1. Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to
atbrivo ar koka kiliti

10.2. Elektroinstrumentus iesléedz tikai p&c apstradajamas detalas
nostiprinaSanas paredzg&taja vieta

10.3. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1énam, bez asam kustibam un
griiddieniem tuvina apstradajamajai detalai

10.4. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa,
tam paredzeta vieta

10.5. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no
tikla

10.6. P&c macibu stundas beigam sakopj savu darbavietu

10.7. No kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

11. Darba ar partikas produktiem:

11.1. Nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien aste, ap galvu
apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas

11.2. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu
11.3. Karstu priekSmetu novietot uz speciala paliktna

11.4. PriekSmeti janovieto stabili. Trauki nedrikst sniegties pari plits virsmai
11.5. Katla vaku nocel sanu virziena. Virs katla nedrikst zemu noliekties, lai
neapplaucétos

11.6. Nedrikst pieskarties ieslégtai pavarda virsmai

11.7. Jasargas plits virsmu apliet vai parvarit €dienu pari katla malam

11.8. Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer
tas ir noticis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti

11.9. P&c saknu, zivju, sipolu tiriSanas un citiem darbiem ir janomazga rokas

11.10. Neizmantot bojatus produktus.

12. Rokdarbos:

12.1. Izmantotos darbarikus ievieto speciali tam paredzetas karbinas vai
maisinos. Adatas un saspraudes nedrikst spraust apgerba vai turét muté

12.2. Stradajot ar Sujmasinu, Suv§ja atrodas 10 — 15 cm attaluma no tas
korpusa

12.3. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas
tikai roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai

12.4. Nedrikst stradat pie Sujmasinas ar valgjiem matiem

12.5. Nedrikst bazt pirkstus zem adatas vaditaja un piedzinas riteni

12.6. Mainot adatu, adatas turétajs japacel augstakaja stavokli.

13. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.
14. Neatstat bez uzraudzibas ieslégtus un darbojoSus darba instrumentus.

15. Ja giits savainojums, par to nekavejoties zinot pedagogam, kur§ nepiecieSamibas
gadifjuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
-
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16. Darbavieta vienmer jauztur tiriba un kartiba.

17. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

18. Ar drosibas noteikumiem izglitojamos iepazistina dizaina un tehnologiju
kabineta skolotajs ne retak ka divas reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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2. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

IT Dros§tbu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu

DATORIKAS KABINETA

1. Izglitojamais datorikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organiz€ti, bez griistiSanas,
11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.

2. Katram izglitojamajam ir sava individuala parole, kura ir jaatceras un kuru nedrikst dot
citiem.

3. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darbavieta atbilsto$i pedagoga
prasibam.

4. Datorus ieslédz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrok$no un netraucé citiem
1zglitojamiem.

5. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

6. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas dél,
1zglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un vecaki sedz raditos zaud&jumus.

7. Uz tastatiiras panela nenovieto nekadus priekSmetus.

8. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica
u.tml.).

9. Macibu stundas laika izglitojamais ieveéro pedagoga noradijumus:
9.1. nespéle datorspéles

9.2. nelieto citas programmas, neizmanto neatlautas saites

9.3. nepamatoti nespaida tastatiiras taustinus

9.4. neaiztiek monitora ekranu un datora komponentes

9.5. neaiztiek datortehnikas ieslégSanas un izslégSanas pogas

9.6. neievieto datora ar&jas atminas nes€jus, ierices, vadus u.tml.

10. Stradajot ar datoru, izglitojamais séz vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst but ilgaks par 60 mintiteém.

11. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
izglitojamais nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atsledz datortehniku no elektriska tikla,
par radusos situaciju pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.

12. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai p&€c pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.
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13. Izglitojamais sakarto savu darba vienu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.

Pirms darba uzsakSanas
14. Sakartot darbavietu, lai ta buitu racionala un erta sedésanai.
15. Aizliegts stradat ar iekartu, kura nav lietoSanas kartiba.
16. Raudzities, lai displeja ekrans nebiitu pagriezts pret logu.

17. Tastatliru novietot ta, lai attalums no pirmas taustinu rindas [idz galda malai biitu ne
mazaks par10 cm.

18. Pirmajai teksta rindai monitora ekrana jabiit zem acu Iimena.
Darba drosiba

19. Darba laika ievérot klusumu, uzturét kartiba darbavietu, s€dét ar taisnu muguru, jo $ada
stavokli spiediens uz elastigajiem mugurkaula skrims§liem ir vienmerigi sadalits — rezultata
mugura mazak nogurst.

20. Aizliegts bojat elektrisko vadu izolaciju un darbavieta izvietotas iekartas.

21. Stradajot ar datoru, partraukt darbu uz 5 — 10 miniitém ik péc katram 50 — 60 minttém,
bet veicot darbu divas stundas bez partraukuma — atpiisties 15 minttes. Partraukuma laika

ieteicams atstat darbavietu un darba telpu.

22. Atklajot traucgjumus un bojajumus datora darbiba, nekavéjosi zinot par to skolotajam, ka
ar1 partraukt datora ekspluataciju.

23.Ieverot personigas higi€nas noteikumus.

24. Stradajot datoru kabineta, negdiet un nedzeriet.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina datorikas kabineta skolotajs ne retak ka divas
reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudgét izglitojamo droSibu un veselibu.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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3. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

IT Dros§tbu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu

BIOLOGIJAS UN KIMIJAS KABINETA

1. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgti, bez
griistiSanas, lidzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
pedagoga izsniegtie instrumenti un aparati.

3. Lietojot asus griezamos instrumentus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

4. Sagatavojot preparatus aplukoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstoSi
pedagoga noradijumiem.

5. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskar$anas ar atklatu
liesmu, to nodzest lietojot specialu vacinu.

6. Kars¢jot sSkidumus mégené, drikst lictot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paveérst
mégenes val&jo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

7. 1zpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karséSanu, darbavietu nedrikst
atstat bez uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var izsaukt
saindéSanos.

9. AtSkaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, $im
noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

—_1° —=wv

10. Sarma iz8kidinaSanai lieto stikla vai porcelana kimiskos traukus. Sarmu iemet
tidenT maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai
speciali §im noliikam paredz&tajos traukos.

13. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14. Saudzigi iztur€ties pret izmantojamo inventaru un iekartam.
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15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
izglitojamais atbild un vecaki sedz zaud€jumus normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. P&c macibu stundas sakarto macibu darbavietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

17. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz&t un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

18. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdzéSamajiem lidzekliem —
ugunsdzéSamajiem aparatiem (pulvera, oglskabas gazes), smiltim u.c. un to nav iesp&jams
likvidet laika 1idz 30 sekundém, pedagogs rikojas atbilstosi ugunsdrosibas prasibam, izsauc
glabgjus, zvanot dienestam pa talr. 112.

Darba drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus KIMIJA

19. Pirms darba sakuma:
¢ noskaidrot eksperimenta paredzeéto darba kartibu un izpildiSanas noteikumus
e parbaudit eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu stavokli
e darbavietu atbrivot no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

20. Eksperimentu sakt tikai ar pedagoga atlauju.

21. Izpildit tikai tos darbus, kuri paredzeti uzdevuma. Aizliegts izdarit citus darbus, kas nav
paredzeti uzdevuma, vai kurus nav ieteicis pedagogs.

22.Nenoverst savu un savu biedru uzmanibu no darba ar nevajadzigam sarunam.

23. Darbus izpildot, izmantot traukus, ierices un reaktivus, kuri atrodas uz jisu galda. Nemt
traukus, ierices un reaktivus no citiem galdiem aizliegts!

24. Kimisko reaktivu daudzumus eksperimentam nemt tik daudz, cik paredz€ts darba apraksta
vai pedagoga noradijumos.

25. Pirms nemt reaktivu, uzmanigi izlasit etiketi uz reaktiva pudeles, lai novérstu kludisanos.

26.Nenemt kimiskos reaktivus ar rokam. Sim nolikam izmantot porcelana karotites,
lapstinas, stikla irbuliSus.

27.1eliet Skidumus vai iebért sausas vielas tikai virs papira lapas uz galda, Skidras — virs
vanninas.

28. Parlietos un parbertos reaktivus neliet un nebért atpakal trauka, kur atrodas pamata vielu
daudzums.

29.Neméginat kimiskos reaktivus noteikt ar garSas palidzibu, jo tie visi lielaka vai mazaka
mera ir indigi un var izsaukt saindé$anos.
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30. Ozot reaktivus, nenoliekties par pudeles kaklu un stipri neievilkt to tvaikus. Ar vieglu
plaukstas kustibu virs pudeles kakla novirzit tvaikus deguna virziena un uzmanigi ieelpot.

31. Visus eksperimentus, kuros izdalas kaitigas gazes un tvaiki, izdarit tikai velkmes skapi,
ventilacijai darbojoties.

32. Karsgjot mégenés un kolbas skidrumus, turét mégenu un kolbu valgjos galus prom no sevis
un saviem biedriem.

33. Traukos ar verdosu skidrumu (kolba, megené) neskatities no augsas, varoties var notikt
Skidruma i1z§lakstiSanas, kam sekos nelaimes gadijums.

34. Traukus (kolba, varglazes) ar varosu skidrumu nonemt no sildimam iericém uzmanigi,
aizsargat roku ar dvieli, neizdarit asas kustibas.

35. Lielus kimiskos traukus (skalotnes, stavkolbas, lielas pudeles) ar Skidrumiem parvietot,
nemot tos ar abam rokam, kreisa — zem trauka pamatnes, laba — ap trauka kaklu, lai trauka

kakla apmale atspiestos starp labas rokas 1kski un raditaja pirkstu.

36. Trauku ar karstu Skidrumu neaiztaisit ar blivu aizbazni tik ilgi, kamér skidrums nav
atdzisis.

37.Karsgjot Skidrumus, neatstat tos bez uzraudzibas.

38. Atskaidot koncentrétas skabes, uzmanigi maisot, pieliet mazam porcijam skabi tidenim,
nevis otradi.

39. Atskaidot koncentrétas skabes, sajaucot koncentrétas skabes, lietot plansieninu stikla vai
porcelana kimiskos traukus.

40. Lai izvairTtos no saindéSanas un mutes dobuma apdedzinasanas, koncentrétas skabes un
sarmus nesukt pipeté ar muti. Sim nolikam pipetei uzlikt gumijas balons.

41.Visos gadijumos, izdarot m&ginajumus ar koncentrétam skabém un sarmiem, lietot
aizsargbrilles un gumijas cimdus.

......

maisot, iemet sarmu. Sarma gabalinus nemt ar pinceti vai tigelknaiblém.
43. Nejausi nolijuSos sarmus vai skabes tiilin savakt un izliet speciali tam paredzeta trauka.
44, Darbs ar organiskajiem $kidinatajiem veikt tikai velkmes skapi ar ieslégtu ventilatoru.

45. Traukiem, kuros izdara eksperimentus ar organiskiem Skidinatajiem, jabit sausiem un
tiriem.

46. Karset viegli uzliesmojoSas un degoSas vielas var tikai virs gaisa vai tidens vannas.
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47.Visos darbos, kur pielieto uzliesmojoSus un degoSus organiskus savienojumus —
Skidinatajus, tuvuma atrodoSies degli nodzest, bet elektrosilditaji ar valgju spirali izslegt.

48. 1zpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, nedrikst bez uzraudzibas
atstat darbavietu.

49. Pareizi rikojieties ar velkmes skapi:
e velkmes skapja durvim jabiit aizveértam (nolaistam)
e velkmes skapja durvis drikst pacelt tikai aparata apkalpoSanas bridi
un ne vairak ka pusi no pilna atvéruma
e velkmes skapju paceltas durvis nostiprina ar paligiericém.

50. Pareizi turiet mégeni ar Skidrumu (skabi, sarmu vai citu kimisku vielu) virs spirta degla
liesmas. Karsé$anu veikt piesardzigi. Sakuma sakarsét mégeni degla liesma, bet talak sildit
megeni liesmas augsgja dala, nepieskaroties ar mégenes galu deglim, lai mégene neplistu.

51.Ja darba laika novero kadas novirzes aparatos, ierices (bojats, plisis, stikls u.c.), partraukt
darbus.

Darba drosiba, veicot praktiskos un laboratorijas darbus BIOLOGIJA

52.Laboratorijas darba laika uz galda atrodas tikai darbam vajadzigie macibu Ilidzekli,
aparatiira (mikroskops) un preparatu sagatavoSanai vajadzigie instrumenti.

53. Gatavojot preparatu — t. i. lietot zileti, nazi vai skalpeli loti uzmanigi rikoties ar Siem
asajiem priekSmetiem — negriezt pret sevi vai klasesbiedru.

54. Uzmanigi apieties ar stikla traukiem, priekSmetstikliniem.

55. Gatavojot mikropreparatu, turét priekSmetstiklinu kreisaja roka, ar labo roku uzmanigi
uzlikt segstiklinu, nespieZot to.

56. Nekavejosi zinot pedagogam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka
veselibu vai dzivibu.

57. Stradajot kimijas un biologijas kabineta, ne€st un nedzert.
58. Darbavieta vienmér jauztur tiriba un kartiba.

59. Beidzot nodarbibas, veikt Sadas darbibas:

59.1. ieplisuSos traukus u.tml. nodot pedagogam

59.2. nomazgat visus izlietotos traukus un instrumentus

59.3. neizmantotos reaktivus nodot pedagogam

59.4. izslegt visas sildierices un elektroierices, noslégt tidensvada kranus;
sakartot darba vietu.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
C__________________________________________________________________________________
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9.

4. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

II Dros$ibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudet izglitojamo drosibu un veselibu

FIZIKAS KABINETA

Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez grustiSanas, 1idzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

Macibu stundas laika izglitojamie ieveéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

[erices, materialus un iekartas macibu darbavieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist
un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

Mgéginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem
un iericém, bt Ipasi piesardzigiem.

Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt paSu pe&dejo, samontéto kedi ieslédz tikai
pec pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k€de parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.

Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. K&des
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektro baroSanas avots ir pilniba

atslégts no stravas.

Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

10.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkstelosana, dimu vai liesmu paradiSanas),

nekavgjoties partrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska tikla, par radusos situaciju
informé pedagogu.

11.Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais

atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba, ka ar1 vina vecaki sedz radito zaudeéjumu.

12. Nedrikst pamest darbavietu bez pedagoga atlaujas. Peéc macibu stundas beigam sakarto

darbavietu.

13.Ja gtts savainojums vai apdegums, par to nekavEjoties zinot pedagogam, kur$

nepiecieSamibas gadijjuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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Darba drosiba. veicot praktiskos un laboratorijas darbus

14.Pirms darba uzsakSanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildiSanas
gaitu.

15. Veicot mérjjumus, meraparatus novietot ta, lai biitu erti nolasit radijumus.

16. M&ginajumos nepielaut méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém, kas izgatavotas
no stikla, esiet 1pasi piesardzigi.

17.Sekot, vai ieric€s un paligieric€s visi stiprinajumi ir pilniga kartiba.

18.Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus (ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem) ar izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

19. Montgjot elektriskas kédes, izvairities no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un atsegta tipa slédzus (ja spriegums lielaks par 42 V).

20. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslégt ka pasu ped€jo. Samontéto kedi ieslegt tikai
péc skolotaja parbaudes un vina atlaujas!

21. Sprieguma esamibu kéde parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

22. Nepieskarties zem sprieguma esosiem neizoletiem kédes elementiem. Pirms nav atslégts
elektrobaroSanas avots, nesakt k€de parkartot vadus un nemainiet droSinatajus.

23. Sekot, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam. Neuzsakt
vadu parkartoSanu elektriskajas maSinas, kameér nav pilnigi apstajies maSinas enkurs vai
rotors.

24.1zmantot instrumentus ar 1zolgjoSiem rokturiem.

25. Darbu beidzot, atslegt elektrobaroSanas avotu, péc tam tikai demontét kedi.

26.Ieverot personigas higi€nas noteikumus.

27.Stradajot fizikas kabineta, ne€st un nedzert.

28. Nodarbibas beidzot, sakartot darbavietu, nodot piederumus un parskatu.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina fizikas kabineta skolotajs ne retak ka divas
reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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5. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Rigas 1. Kristigas pamatskolas (turpmak — izglitibas
iestade) ekas un Briva laika centra “Jota” ekspluataciju, ugunsdrosibas prasibas, kas
jaievero iestades izglitojamiem un apmeklétajiem (turpmak visi kopa — personals), un
ricibu ugunsgréka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumu Nr.
238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Izglitibas iestades €ka ir apgadata ar ugunsdroSibas signalizaciju, ka ari ar pulveru
ugunsdzeSanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviSskos darba (macibu)
kabinetos.

4. lzglitibas iestades &€kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka
izcelSanas gadijuma, to grafiskie zZim&umi izvietoti katra no €kas staviem. Visi
evakuacijas celi tiek uzturéti atbilsto§i Ministru kabineta Ministru kabineta 2016. gada
19. aprila noteikumu Nr. 238 ,,UgunsdroSibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas
apgadatas ar specialam slédzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atveért bez atslegas
palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila
noteikumu Nr. 238 ,,UgunsdroSibas noteikumi”.

6. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdrosibas jautajumos, $o
faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu veidlapas. Ikviena pienakums ir:
6.1. ieverot ugunsdroSibas noteikumus un nodro$inat, lai tos ieverotu arf citi
6.2. stradat tikai ar tadiem instrumentiem, aparatiem un iericém, kuram nav defektu,
ka art ieverot to ekspluatacijas noteikumu un instrukcijas
6.3. beidzot darbu, sakartot darbavietu un atvienot stravas paterétajus
6.4. ugunsgréka izcelSanas gadijuma nekavgjoSi zinot par to ugunsdzesibas
dienestam pa telefonu 112 (nosaucot objekta adresi — A. Deglava iela 3, Riga,
ugunsgréka izcelSanas vietu, savu uzvardu un telefonu) un veikt darbibas
atbilstoSi ricibas un evakuacijas planiem.

I1. Ugunsdrosibas ieverosanas nosacijumi

7. Par ugunsdro$ibas noteikumu ievéroSanu iestadg atbild skolas direktore Iveta Gaile (mob.
26566989) un vina norikota persona, kura amata apraksta tas ir ierakstits (turpmak —
atbildigais par ugunsdros§ibu). Par&jais izglitibas iestades personals ir atbildigs par
ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdroSibu objekta pienakumos ietilpst:
-
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8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosibu

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas

8.3. nodrosinat ugunsdroSibas signalizacijas darbibu, organizet savlaicigu bojajumu

noversanu un nepiecieSamibas gadijuma nodroSinat to nomainu

8.4. nodros$inat ugunsdzéSanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildiSanu

8.5.nodrosinat Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas inspektora noteikto ugunsdrosibas
pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas

9.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu

9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu)
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus

9.5. macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru

9.6. izceloties ugunsgrekam, nekav€joties zinot vadibai, ugunsdz€sibas un
glabSanas dienestam pa talr. 112

10. Skolas telpas un tas teritorija kategoriski aizliegts smeket.

11. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz
sekojoSus aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kistoSos ieliktnus, un
citas nestandarta detalas

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas

11.4.ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam

11.7.1zmantot tehniskos stavus (béninus), kapnu telpas un rezerves izejas materialu un
priekSmetu uzglabasanai

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni.

12.Testades ekas pagalmiem un piegulosai teritorijai jabiit sakartotai un regulari javeic to
uzkopsSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat
ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13.Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez
pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati.

14. Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru kabineta 2016.
gada 19. aprila noteikumiem Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi”:

14.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat 1pasi viegli
uzliesmojoSus, viegli uzliesmojoSus un uzliesmojoSus Skidrumus, ka ari lietot
atklatu uguni

14.2. dezur&joSajam personalam ir informacija par izglitibas iestade pa nakti paliekoSo
cilveku skaitu un vinu izvietojumu

14.3. stradat laboratorija ar kimiskam vielam, elektroiericém un sildiericeém atlauts tikai
-
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pasniedzgja vai laboranta klatbtitn€ un vadiba

14.4. laboratorijas darbus, kuros izmanto degtsp€jigas gazes vai 1pasi viegli
uzliesmojosus, viegli uzliesmojosus un uzliesmojosus skidrumus un kuru laika var
notikt pasaizdegSanas vai degtsp€jigu vai spradzienbistamu vielu izdaliSanas, veic
ventilg§jamos skapjos

14.5. izglitibas 1iestazu laboratorijas un noliktavas kimiskas vielas glaba tikai
aizsledzamos skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagoga. Ipasi viegli
uzliesmojosus, viegli uzliesmojoSus un uzliesmojosus Skidrumus glaba specialos
metala skapjos

14.6. péc katras nodarbibas savac degtspgjigus atkritumus un ellainus slaukamos
materialus

14.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

I11. Ugunsdrosibas Iidzekli

15.Ugunsdzesibas inventars un ugunsdz€Sanas aparati jauzglaba Sim nolikam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iekS€jiem
ugunsdzeésanas tidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem (3ada skaita: 6 kg —20 gb., 2 kg — 7 gb., 4 kg — 1 gb.). Sis
vietas jaapzim€ ar noradijuma zimém. Aparatiem jabut mark&tiem atbilstosi
ugunsdroSibas prasibam.

16. Pieejam pie ugunsdrosibas lidzekliem jabiit vienmer brivam.

17. Ugunsdrosibas lidzekli jauztur lietoSanas kartiba. Obligati janodroSina to nomaina vai
remonts bojajumu gadijuma. UgunsdzeéSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un
remontet tikai licenc€tos uznémumos.

18. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija janovieto ugunsdz€Samie
aparati, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

19. Aizliegts izmantot ugunsdzésanas Iidzeklus citiem nolukiem.

20. Pielietojot ugunsdzéSamo aparatu liesmas noslapéSanai aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

21.Nedrikst ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav
zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma

22.Ja izcelies ugunsgreks, izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieauguSajam) savu iespéju robezas ir pienakums zinot par to iestades vadibai un
Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta
adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, iesp&ju
robezas partraucot cilvéku iekltiSanu objekta.

23. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visiem japamet objekts. Nekavgjoties tiek veikta
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izglitojamo evakuacija no ugunsgréka zonas, organiz€ta materialo vertibu evakuacija
un aizsardziba. Skolas darbinieki, novertgjot apstaklus savai un citu ugunsdrosibai,
ugunsgréeka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dz€Sanu ar visiem iesp&jamiem
lidzekliem, 1idz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta
darbinieki. Tuvakais hidrants atrodas iepreti Rigas 1. Kristigas pamatskolas €kai uz A.
Deglava ielas braucamas dalas.

24.Testades vadiba un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic Sadas darbibas,
lai noveérstu ugunsgréka izplatiSanos:

24.1. organizg elektroenergijas atslégsanu

24.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako
celu lidz ugunsgréka izcel$anas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sist€émas kraniem

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgreka dzéSana, par iesp&jamam
traumam (€ku konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas,
apdegumi)

24.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, jadara viss, lai noverstu iesp&jamo

panikas izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas
vietas un avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti izglitojamie

24.5. organizé€ telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas
ugunsgréka dzesanas darbos un evakuacijas pasakuma
24.6. pec Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas

objekta, persona, kura organiz€ja primaros ugunsdzéSanas pasakumus, informé
glabsanas dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta
specifiskajam Ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un tidens bistamo
iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dzeSanas un
glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas péc vina noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dzesanas laika ir pienakums:
25.1.ja nepiecieSams, savu iesp€ju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu
evakuacija
25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabSanas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieki
25.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus.

26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak, kur vél ir
saglabajies elpoSanai derigs gaiss.

27. Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu Neatlieckamas mediciniskas palidzibas un
avarijas dienesti.

28. Ugunsdzesibas un glabsanas dienests jaizsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas noveérsta
pasu spekiem, jo gruzdeSanas peréklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgreks
var atkartoti izcelties jau lielakos apmeros.

29. Personas, kuras parkapusas ugunsdrosibas noteikumus, likumos noteiktaja kartiba var
saukt pie kriminalas, administrativas vai disciplinaras atbildibas.

30.Skolas darbinieku pienakumi un riciba ugunsgréka gadijuma ir atbilstoSa skolas
-

DROSIBAS NOTEIKUMI 19



izstradatajam ricibas planam, operativa dienesta izsaukSanas un cilvéku evakuéSanas
kartibai.

31.Skolas darbinieki ir atbildigi par materialajam vértibam, kuras ir vinu parraudziba.
Direktors ir atbildigs par stingras uzskaites dokumentacijas uzglabasanu skolas seifa un

direktora vietnieki ir atbildigi par vinu riciba nodotajiem un nomenklatiira uzskaititajiem
dokumentiem un to nogadasanu drosa vieta.

32.Izglitibas iestades €kas uzraugiem un dienas dezurantiem savas deziiras laika ir stingri
jaievero un jaatbild par Instrukcijas darbam ar automatisko ugunsdrosibas signalizacijas
sist€mas prasibu izpildi.
V. Nosleguma jautajumi

33.Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcelSanos.

34.1zglitojamo pienakums ir apgiit ugunsdroSibas noteikumus ikgadgja instruktaza un
ieverot to.

35. Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un darbinieka vainas d€l ir izcéelies
ugunsgreks, vainigais var tikt saukts pie atbildibas LR normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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6. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

I. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrosibas noteikumi Rigas 1. Kristigaja pamatskola (turpmak — noteikumi) nosaka
darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar
elektroiekartam.

2. Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu var radit loti nopietnas, pat tragiskas
sekas. Stravas bistamiba izpauZzas tani apstakli, ka to nevar konstatét ar miisu manu
organiem. Tade] darbos, kur tiek izmantota elektriska strava, jabiit loti uzmanigiem.

3. Parbaudit darba izmantojamo elektroiekartu, elektroiericu, aparatiiras aizsargapvalku
stiprinajumu, elektribas vadu izolaciju, kontaktsavienojumu, slédzu, rozeSu darba
kartibu.

4. Nedrikst kontaktos ievietot kadus citus priekSmetus, iznemot kontaktdaksi.
5. leverot pedagoga noradijumus.

6. Aizliegts stradat ar iekartu, kas nav tehniska kartiba.

7. Elektribas vada nedrikst biit mezgli, jo tas var bojat vada izolaciju.

8. Aizliegts stradat elektroiekartas stravas vadoSas dalas tuvuma, ja ta nav izoléta vai
atrodas zem sprieguma un nav aprikota ar atbilstoSu aizsargierici.

9. Aizliegts ieslégt elektropaterétaju tikla un stradat ar to, ja ir slapjas rokas.

10. Jaievero elektroierices pieslégSanas un atslégSanas kartiba:
10.1. no sakuma vads japieslédz elektroiericei, tikai péc tam — elektrotiklam
10.2. atslégsana tiek veikta pret€ja kartiba
10.3. nedrikst satvert kontaktdakSinu ar mitru roku.

11. Elektroiekartas uzkopSanai jaizmanto tikai sauss slaukamais materials. Aizliegts
slauctt un tirit ieslégtu elektroiekartu un elektroierici.

12. Darba laika jaizvairas no vada un kabela izolacijas bojajuma:
12.1. jaseko, lai tas netiktu piespiests ar kadu priekSmetu
12.2. nepielaut vada saviSanos un mezgla veidoSanos taja
12.3. atvienojot kontaktdaksu no kontaktligzdas, ar vienu roku japietur kontaktligzda, lai
nebojatu tas stiprindjumu, turklat daksinu jatur aiz korpusa. Aizliegts izvilkt
kontaktdaksu aiz vada.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

21.

Elektroiericei darbibas laika jaatrodas apvalka ar aizvertiem
apkalposanas vakiem.

Uz aparatiem nenovietojiet traukus, metala priekSmetus (papira saspraudes, adatas u.c.).
Skidrumu vai dazadu elektribas vadosa priekSmeta iekliiSana elektroieric€s var izraisit
aizdegSanos vai elektrotraumu.

Pasargajiet baroSanas vadu no smaga priekSmeta iedarbibas.
Remonta darbus un elektrotehniskas ietaises pieslegSanu veic skolas elektrikis.

Nekavejosi zinot pedagogam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka
veselibu vai dzivibu.

Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstoSi ugunsdrosibas noteikumu prasibam, t.sk.:
18.1. Nekavgjoties zinot pedagogam par notikuso
18.2. Zinot skolas vadibai pa talruni 26566989
18.3. NepiecieSamibas gadijuma izsaukt ugunsdzes&jus pa talruni 112

Ugunsgréka gadijuma jaatslédz védinasanas sistéma un elektroenergija padeve.

Nedrikst dzeést no sprieguma neatslégtu degoSu elektroiekartu un elektroinstalaciju ar
kimisko putu ugunsdzeéSamo aparatu vai iideni, jo kimiskas putas un tdens labi vada
stravu un var radit cilvékam elektrobistamibu.

Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaatsledz visi elektropatérétaju
sledzi.
Jaradies Tssavienojums vai parravums elektropadeves sistéma, ar galvena slédza palidzibu

jaatvieno elektrotikls.

Ja noticis nelaimes gadijums:
23.1. Nekavgjoties versties pie skolotaja un/vai skolas medmasas vai nepiecieSamibas
gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112
23.2. Jair iesp&jams, sniegt pirmo palidzibu cietuSajam
23.3. Saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud pargjo cilvéku veselibu un
dzivibu.

Ieverojiet personigas higi€énas noteikumus.
Darbavieta vienmer jauztur tiriba un kartiba.

Péc darba beigSanas

Izslegt un atvienot no elektrotikla elektroierici un elektroietaisi, ar kuru tika
stradats vai kura tika izmantota.

Atstajot darba  telpu, japarbauda, vai nav atstata ieslégta tikla kada
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elektroiekarta vai elektroierice, iznemot elektroierici un elektroiekartu, kam saskana ar
tehnologijam ir jabit ieslégtai nepartraukti.

28. Nenovietot uz elektroiekartu korpusiem vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.
Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina klasu audzinataji un macibu kabineta vaditaji
ne retak ka divas reizes macibu gada laika un katru reizi pirms tadas jaunas darbibas

uzsaksanas, kura var apdraudét skolénu drosibu un veselibu.
Elektrodrosibas jautajumi aplikoti art droSibas noteikumos, kuras noteiktas drosibas

prasibas macibu kabinetos (fizikas, informatikas u.c.).

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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7. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBAS NOTEIKUMI
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

l. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana
izglitibas iestade.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu
audzinatajiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos

saskana ar normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama vecakus informé par negadijumu p&c tam, kad veikti pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumi.

1. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

4. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét
situaciju.

5. Pamanit un ligt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietuso
(pieméram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asinosanu).

6. Mierinat cietuso, nepamest cietuSo vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

7. Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas trauc€jumam.

8. Palidzet noklit cietuSajam medicinas kabineta.

9. Nekavgjoties pazinot pedagogam vai citam pieaugusajam par nelaimes gadijumu.
I11.  Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

10. Sniedzot pirmo palidzibu ievéro $adus noteikumus:

10.1. briici nedrikst mazgat ar fideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem

10.2. nedrikst apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedeém, jo tas trauce briices sadziSanai

10.3. nedrikst no briices noslauctt smiltis, zemi un tml.

10.4. nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinoSana.

11. AsinoSanas gadijumos uzliek spiedoSu parsgju. Nedrikst pie briices pieskarties ar
rokam, lai nepielautu briic€ infekciju, neiznemt pasrocigi sveSkermeni.

IV.  Pirma palidziba apdegumu gadijuma
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12. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka ar1 apziest to ar ziedém, ellam,
vazelinu vai citam vielam.

13. Apdeguma vietu apsien ar steriliz€tu materialu. P& tam cietuSo nogada
arstniecibas iestade.

14. Apdegumi, kas radusSies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10 — 15 miniites
rupigi mazga ar tekosu tidens striklu no krana vai no tidenstrauka.

15. Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta tdens.

V. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

16. Apsaldéto kermena dalu var ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem.

17. Telpas, apsaldeto kermena dalu, var iegremd@t trauka ar ideni sasilditu [idz istabas
temperatiirai. Pakapeniski o tideni papildina ar siltaku, paaugstinot idens temperatiiru lidz
37 gradiem.

18. Cietusajam dod dzert karstu t&ju.

V1. Pirma palidziba cietu$ajam no elektriskas stravas

19. Noverte situaciju, censoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atsleédzot
elektribu, izslédzot droSinatajus, motoru vai tml.

20. Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, m&gina ar vinu
sazinaties, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu.

VIl. SaindeSanas ar gazi
21. SaindéSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.

22. CietuSo nekavgjoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgerbu
un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

VIIl. Pirma palidziba gibona gadijuma

23. Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta dtsa, spiediens pakrite, gaisa
truikums, redzes aptumsosanas), vinu nogulda un dod ostit ozamaja spirta samércétu vates
picinu. Lidzigi rikoties arT gadijumos, ja cietusais ir pagibis. P&c atgiiSanas dot dzert aukstu
tdeni.

IX.  Pirma palidziba luizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

24. Lizumu un izmezgTjumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodroSinat slimajai kermena dalai értu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

25. Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits, sasituma vietai
e
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pieliek aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

X. SaiSu sastiepums
206. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums.
27. UztiikuSai vietai pieliek aukstu priekSmetu, stingri nosait€jot un nekustinot to.
XI.  Riciba gadijumos, kad konstatéts biitisks veselibas apdraudéjums

28.  Ja cietuSais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, stidzas par stipram sapem,
atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas probléemam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoSs cits izglitojamais
veic Sadas darbibas:

28.1. nekavégjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieauguSajam;

28.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

28.3. ja pieaugusais vai izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes
cietuso no bistamas zonas (ja iesp€jams), norobezo negadijuma vietu;

28.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

29. Nemot véra izglitojamo un pieauguso zinasanu Itmeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma,
negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlieckamas ricibas plans cietusa
stavokla novértéSanai, dzivibas glabsanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot $adas
darbibas:

29.1. samana esoSam cilvekam, kur§ sp& orientSties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reagé€ uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus — degunu, mutes dobumu,
rikli, balseni un elpvadu no sveSkermeniem

29.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira
mutes dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu
satverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apaks$Zokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apak$zokli)

29.3. bezsamana esoSam cilveékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstate, vai jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga

29.4.  jacietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu, cietuSo
novieto uz sana

29.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ari péc elpcelu atbrivosanas, tad
nekavgjoties veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz
miega arterijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10 — 12 reizes minutg,
péc katras miniites parbaudot pulsu

29.6. japéc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz
kriiSu kaula, virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii
novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja)

29.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs,
islaicigs, lai krtiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes miniite.

30. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievero §adu procediiru:
30.1. pec sirds masazas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas

30.2.  pec katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega
-
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artérijas

30.3. japulsa nav, turpina sirds-plauSu atdzivinasanu

30.4. japulss ir, kontrole elposanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10 — 12
reizes miniité

30.5. jaatjaunojas elpoSana, cietuso novieto stabila sanu gula.

31. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

31.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€Sanas ar

infekcijam

31.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izm@ra pars€ja nostiprinaSanai

31.3. skéres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai piekliitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai

31.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu

31.5. trissturveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzliksanai vai
briicu parsieSanai

31.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai

31.7. brucu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai

31.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinaSanai uz briices

31.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiksesanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai
vai brii¢u parsieSanai

31.10.  marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

8. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBAS NOTEIKUMI
MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKOS

Macibu laika ievérot disciplinu un netraucét darbu citiem izglitojamiem.
Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas.
Nebojat inventaru un macibu lidzeklus.

Neaiztikt un neparvietot €ka esoSos ugunsdzesibas lidzeklus. Nebojat droSibas
uzlimes.

Konstatgjot bojajumus krésliem un galdiem, informét par to pedagogu, un novietot
tos tada veida, lai uz tiem nevar€tu nejauSi aps€sties vai savainoties citi
izglitojamie. Nesédet uz bojatiem krésliem.

Nesupoties uz krésliem, padomat par savu un citu drosibu.

Pa macibu un koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem un inventaru,
ieverot piesardzibu, neskriet un neveikt straujas kustibas.

Biit 1pasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném. Neskriet! Kapjot pa kapném,
atrasties kreisaja puse.

Macibu laika, izmantojot biroja tehniku, pirms tam iepazities ar to lietoSanas darba
drosibas instrukcijam un rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga

atlauju.

Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet/stavet uz palodzeém, liekties ara pa logu.

Nesédét uz loga palodzes!

Negaisa, stipra v&ja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainoSanas
ar plistosiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem
un tml.

Ja konstates, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavgjoties par to zinot pedagogam vai skolas tehniskajiem darbiniekiem.

Nemest atkritumus uz gridas — var paslidét.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

20.1.

20.2.
20.3.
20.4.
20.5.

Neaiztikt lietas bez pieauguso atlaujas.
Nerotalaties &dot.

Negriistities pie izlietnes, ja kads grib padzerties.
Bridinat citus, pirms met bumbu.

Praktisko nodarbibu laika:

darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba
droSiba

uzmanigi lietot asus priekSmetus

1zpildit visus pedagoga noradijumus

neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu

neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma droSu izpildi versties pie
pedagoga.

Neierasties uz nodarbibam alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.

Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, inform@t par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.

Noverst saslim$anu un citu inficéSanu:

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
23.5.
23.6.
23.7.
23.8.

Japaliek majas

Jadzer arsta izrakstitas zales

Jagul

Jaieveéro personiga higiéna

Jalieto tikai savi tualetes piederumi

Skaudot vai klepojot jaaizklaj mute ar salveti
Jalieto vitaminiem bagats uzturs

Jaelpo svaigs gaiss.

24. Laiizglitojamais varétu stundu starplaikos nodarboties ar fiziskam ara aktivitateém skolas
pagalma, izglitojamajam ir jaievero $adas skolas prasibas:

24.1.

24.2.
24.3.

24.4.

24.5.

24.6.

24.7.
24.8.

Ar aktivitatém var nodarboties tikai tie izglitojamie, kuriem ir atbilstoss apgérbs
un sporta un/vai ara apavi

Obligati ir vajadzigi mainas apavi, nodroSinot tiribu skolas telpas

Pieklajigi un laipni jaatbild uz skolas deZuranta un apsardzes dienesta
darbinieka jautajumiem, paskaidrojot par ara doSanas iemeslu

Atrodoties skolas pagalma, uznemties atbildibu par savu un lidzbiedru drosibu,
veselibu un dzivibu, atturot no nepardomatas ricibas (konfliktu risinasana,
lekSana par zogu sporta inventaram pakal, parslodzes utt.)

Kategoriski aizliegts lietot necenzetus, nepieklajigus un/vai skolasbiedru
aizskaroSus vardus

Neparedzetas (arkartas) situacijas gadijuma, ka ari savstarpgjas nesaprasanas
vai strida gadijuma javeérsas pec palidzibas pie pedagogiem vai skolas vadibas,
vai kada no skolas darbinieka

Aizliegts atstat skolas pagalmu, dodoties arpus skolas teritorijas

Nepiemérotos laika apstaklos neatrasties skolas pagalma
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24.9. Uzturet un atbildét par kartibu skolas pagalma gan aktivitasu laika, gan péc tam,
atgriezoties skola

24.10. Atbildét par skolas sporta inventaru (ja tads ir panemts), sedzot raduSos
materialos zaudéjumus pilna apméra. Skola nenes atbildibu par Iidznemto
personigo sporta inventaru

24.11. Laicigi jaatgriezas atpakal skola, nenokavéjot nakamas stundas sakumu.

25. Nepielaut 1. — 4. klasu izglitojamo piedaliSanos ara aktivitateés skolas pagalma bez klasu
audzinataja vai priekSmetu skolotaja klatbttnes!

26. Izglitojamiem aizliegts stundu laika lietot viedierices, ja to nav atlavis pedagogs macibu
uzdevuma veikSanai.

27. Stundu laika aizliegts €st, koslat koslajamas gumijas, darit citas darbibas, kas saistitas ar
partikas paterinu.

28. Kavejumu gadijuma izglitojamais uzrada medicinisko izzina klases audzinatajam
saskana ar izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumiem.

29. Macibu dienas laika izglitojamais var aiziet no izglitibas iestades, ja vinam ir
mediciniska izzina, zZime no klases audzinataja vai administracijas.

Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

30. Starpbridis starp macibu stundam ir noteikts, lai atplistos, sarunatos ar izglitibas iestades
izglitojamiem, laiks kas ir noteikts, lai parvietotos uz nakoso kabinetu atbilstosi macibu
stundu sarakstam.

31. Izglitojamiem nav paredzEts atrasties macibu kabinetos, sporta zal€, darbnica bez
pedagogiem vai attiecigas atlaujas.

32. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapné€m, griistit citus izglitojamos,
driizméties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus klasesbiedriem,
kliegt, troksnot, lietot nepieklajigus vardus.

33. Aizliegts pulcéties tualetés, bojat izglitibas iestades inventarus, ka ari bojat sanitaro
tehniku.

34. Aizliegts starpbrizos patvaligi vért vala logus un sédét uz palodzem.

35. Visiem izglitojamiem ir pienakums klausit izglitibas iestades pedagogu un darbinieku
noradijumiem.

36. Izglitojamiem ir pienakums ieverot drosibas prasibas, kas attiecas uz izglitibas iestades
telpu un teritoriju lietoSanu, tai skaita:

36.1. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija bez atlaujas vai
nepiecieSamibas

36.2. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir noradits, ka

tas ir aizliegts vai bistami
-
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36.3. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti
ar izglitibas procesu vai pasakumiem

36.4. nebojat un neapgritinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaita neveikt
grafiti, neatstat atkritumus, nelauzt augus

36.5. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt fiziskas vai
verbalas vardarbibas aktus pret sevi vai citiem

36.6. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas,
religiskas vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskrimingt citus

36.7. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt azartspéles
vai citas nelikumigas darbibas

36.8. ieverot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas

36.9. sekot l1dzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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9. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBAS NOTEIKUMI
ATTALINATO MACIBU LAIKA

1. Pedagogi attalinato macibu laika izstrada un/vai izmanto paSvaldibas izstradato macibu e-
vidi http://macibas.e-skola.lv, kura ir pieejama informacija par skolvadibas sist€mam,
attalinato macibu platformam, digitaliem macibu satura resursiem, macibu procesa
izmantojamam timekla vietn€m, datu uzglabaSanas un daliSanas iesp&jam, par sazinas un
videokonferencu lietoSanas rikiem, parbaudes darbiem, sadarbibas organizéSanu un
materialu sagatavoSanu.

2. Pedagogi sagatavo digitalos macibu materialus attalinatam macibam, ieverojot atskirigu
pieeju atkariba no izglitojama vecuma 1. — 4. klaSu grupa un 5. — 9. klasu grupa, sniedz
informaciju un nodroSina atgriezenisko saiti. NepiecieSamibas gadijuma sagatavo macibu
materialus, tada forma, kas pieejami art izglitojamiem, kuriem nav interneta piesléguma
un viediericu.

3. Izglitojamie attalinato macibu laika atrodas majas un macas, sniedzot atgriezenisko saiti
par attalinato macibu norisi, izmantojot e-klasi vai klases WhatsApp, vai, gadijuma, ja
nav interneta piesléguma un viediericu, atnesot izpilditos materialus uz skolu.

4. lzglitojamo vecakiem ir jauznemas lidzatbildiba macibu procesa istenoSana un sava bérnu
droSibas nodro$inasana.

5. Katra macibu diena sakas ar tieSsaistes svétbridi MS Teams platforma.

6. Skolas Atbalsta personalam (psihologs, socialais pedagogs, logopéds) nepiecieSamibas
gadijuma nodroSina telefonisku atbalstu gan pedagogiem, gan izglitojamiem, gan vinu
vecakiem.

7. Pagarinatas dienas grupas pedagogs laika, kad paredz€tas pagarinatas dienas grupas
nodarbibas, ir pie ierices, kura iesp&jams lasit un atbildet uz e-klases pasta (vai cita sazinas
vietng€, ja ta noteicis pats pedagogs) iesiititajiem skolénu jautdgjumiem, un sniedz
nepiecieSamo atbalstu savas kompetences ietvaros.

8. Katra attalinato macibu procesa iesaistito personu pienakumi, uzdevumi un atbildiba ir
ieveérot drosSibas noteikumus, lai noverstu veselibas, nelaimes gadijumu un dzivibas risku
apdraud&jumus.

9. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

10. Attalinato macibu procesa izglitibas iestades izglitojamie un izglitojamo vecaki ievéro
izglitibas iestades iek3$€jos normativajos aktos jau noteiktos droSibas un kartibas
noteikumus, tostarp iek$€ja normativaja akta par attalinato macibu organizéSanas kartibu.
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11. 1zglitojamais ievéro sadus ergonomiskas s€édéSanas nosacijumus:

11.1. sédesanai izmanto visu krésla sedvirsmu

11.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu
fiziologiski pareizu pozu

11.3. kajas stabili novietotas ar pédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads
ir)

11.4. celu locitavas un pedas atrodas 90 gradu lenki

11.5. s€zot uz krésla, sedvirsma nedrikst sniegties 11dz pasai paceles bedrei, lai netiktu
traucéta asinsrite kajas

11.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem

11.7. datora monitors novietots acu liment

11.8. stradajot pie galda, s€Z tam pé&c iesp&jas tuvu, lai saglabatu pareizu sédésanas
pozu

11.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apakSdelmus

11.10.  tastatiiru novietot atbilstosi izglitojama elkona Itmenim (roka elkona locitava ir

saliekta 90 gradu lenkT)
11.11.  plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

12. Ieverot atpiitas pauzes macibu darba laika. Pec macibu stundas, ik péc 40 miniiteém veikt
5 — 10 mini@iSu garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus
1zkust€Sanas vingrinajumus. Atpiitas pauzes laika védinat telpu.

13. Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba pie datora, piem&ram:
13.1. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$gjo virsmu stiepties uz prieksu
13.2. saakét kopa abas plaukstas un ar plaukstu ieks$€jo virsmu stiepties uz augsu
13.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un
stiepties uz vienu pusi, péc tam uz otru pusi
13.4. tuvinat abus plecus ausim, péc tam tos maksimali turét nolaistus uz leju
13.5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jiitama stiepSanas
sajuta, p&c tam to darit uz otru pusi.

14. Acim veikt vingrinajumus, lai sabalans€tu acu muskulu darbibu.

15. Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides apgaismojuma, kura
ierice tiek lietota. TumSaka telpa izvélas zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet
gaisa telpa ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, mazinat piepili

acim.

16. Novérst ekrana atspiduma rasanos. Izvairities no ekrana novietoSanas pret logu vai citiem
ekraniem, piemeéram, televizoru, lai izvairitos no redzes sasprindzinajuma.

17.Ieverot attalumu lidz ekranam. S&dekla atzveltni novietot izstieptas rokas attaluma no
monitora ekrana. leteicamais acu Itmenis ir 7 — 10 cm no ekrana aug$gjas malas. Velamais
attalums no acim lidz ekranam ir 45 — 75 cm.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
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10. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR RICIBU SITUACIJAS,
KURAS IEPRIEKS NEVAR PAREDZET
(PIEMERAM, JA IZCELIES UGUNSGREKS, TELPAS
JUTAMA GAZES SMAKA, PLUDI)

Visparigie noteikumi

1. Drosibas noteikumi neparedzetas situacijas nosaka izglitojamo un darbinieku uzvedibu
Rigas 1. Kristigaja pamatskola, pieméram:
1.1. jairizcelies ugunsgreks
1.2. jair aizdedzies apgérbs
1.3.  jaaizdegusies masina, transporta Iidzeklis, kugis u.c.
1.4. telpas ir jutama gazes smaka
1.5. veétras laika
1.6. peérkona laika
1.7. plados
1.8. vardarbibas situacija u.c.

2. Macibu priekSmetu skolotajiem un klasu audzinatajiem droSibas jautajumi ir jaatkarto
izglitojamajiem péc iespgjas biezak un nopietnak, nesot atbildibu par izglitojamo
veselibu, drosibu un dzivibu.

3. DroS$ibas jautajumiem ir jabiit integrétiem visos macibu priekSmetos, gan macibu
programmas, gan macibu priekSmetu tematiskajos planos un klases stundas, dazadojot un
pilnveidojot metodes un informativos materialus.

4. Drosibas noteikumi ir “dzivs” dokuments, kurS ir nepartraukti pilnveidojams un
papildinams atbilstosi aktualitatém un jaunakajiem metodiskajiem ieteikumiem, ka ari
atbilstosi attiecigajam izglitojama vecuma posma ipatnibam.

5. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

6. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

7. Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties
visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

8. Izglitojamo vecaku un citu izglitibas iestadei nepiederoSo personu uzturésanos izglitibas
iestade nosaka iekS$&jie noteikumi par kartiba, kada izglitojamo vecaki un citas personas
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uzturas izglitibas iestade.

9. Kartibas noteikumu ieveéroSanai izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigas
personas.

10. Izglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekosanu,
pieveérSot uzmanibu aizdomigam aktivitatém (pieméeram, personu aktivitateém pie
izglitibas iestades €kam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem,
somam vai citiem aizdomigiem priekSmetiem.

11.Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinaSanas draudi, veikt Sadas
darbibas:

11.1. nekavejosi zinot policijai par spridzinasanas draudiem, ka ari precizi atreferét
sanemto zinu

11.2. ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu,
ieprieks sazinoties pa talr. 110 vai 112.

11.3. ja zina par spridzinaSanas draudiem sanemta telefoniski, nepiecieSams precizi
fikset visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans

11.4. Kklatieng izteiktu spridzinaSanas draudu gadijuma fiks€ gan izteikto zinu saturu,
gan draudu izteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstaklus

12. Sastopoties ar bistamiem priekSmetiem, aizliegts:
5.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastos priekSmetus
5.2. censties izjaukt
5.3. sildit vai sist pa tiem
5.4. atnest majas, likt krasni, ugunskura vai tident, vai citadi eksperimentet
5.5. nodot metalltiznos.

13. Ja ir aizdomas, ka atrasts spragstoSs priekSmets, nekav€joties pazinot par to
pedagogam:
13.1. iezogot un uzlikt uzrakstu: “BISTAMI, NEPIESKARTIES !~
13.2. izsaukt policiju pa talruni 112

14. Pladu vai vetras draudu gadijuma:

14.1. sagatavoties elektroenergijas padeves traucjumiem, savlaicigi sagatavot
kabatas lukturus

14.2. aizvert logus, durvis

14.3. neuztureties logu tuvuma

14.4. izglitojamajiem bez vajadzibas neatstat telpas

14.5. ja apdraudéta veseliba vai dziviba, zvanit pa talruni 112

14.6. ja pludi sakuSies naktl un apdraud dzivibu, izmantot gaismas signalu, lai
signalizétu glabg&jiem savu atraSanas vietu.

15. Bistamu pasta siitljumu sanemsana:
15.1. Aizdomiga pasta siitijuma pazimes:
e cllaini, krasaini traipi uz aploksnes
e Tpatngja smaka
e sataustama pulverveidiga, Zelejveidiga vai granuléta viela
[ ]

uzraksts ,,Sibirijas méris (Antrax)” vai citi draudosi uzraksti.
= = e e
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15.2. sanemot aizdomigus pasta siitijumus, tos nekada gadijuma neatvert, bet:
e neatvertu ievietot plastikata maisina un riipigi aizvert, lai noverstu satura
iespéjamo nokltSanu apkartgja vide
e riipigi nomazgat rokas ar ziepém
e zinot par notikuSo vadibai, kura nogadas aizdom1igo siitijumu teritorialaja
vides veselibas centra.

16. Avariju gadijumos izsaukt operativos avarijas un glabsanas dienestus, koordinét ar tiem
sadarbibu glabsanas darbu laika un uzturét ar ugunsdzeésibas un glabsanas darbu vaditaju
pastavigus sakarus.

17. Ricibas plans ugunsgréka gadijuma:
17.1. nestavét tuvu atklatai ugunij
17.2. par ugunsgréku nekav€joties pazinot direktoram un/vai Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienestam (VUGD)
17.3. jaiespgjams, dz&S uguni, nepielaujot, ka ta skar art mebeles vai citas telpas
17.4. uguns janoslape, uzmetot biezu dranu vai segu. Jaatceras! Katrs var gadities
Sada situaciyja un attiecigi tad ir jakliist par glabSanas darbu vaditaju
ugunsgréka atklasanas stadija!
17.5. zinojot par notikuSo Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienestam pa talruni
112 un nodod $adu informaciju:
e ugunsgréka izcelSanas vietas adresi (piem. Riga, A. Deglava iela 3)
e ugunsgréka objektu un izcelSanas vietu (piem. Rigas 1. Kristigd pamatskola,
kas deg, kur deg, telpa, stavs utt.)
e vai ir cietuSie (piem. skaits, vecums utt.), vai nepiecieSama cita dienesta
palidziba
e vai ir apdraudétas cilvéku dzivibas vai veseliba
e nosauc savu vardu un uzvardu, talruna numuru, pa kuru ir iespgjams atzvanit
un sanemt papildus informaciju (ATCERIES! Klausuli pirmais nolick VUGD
dispecers!
17.6. visisakais cel§ lidz Gidens nemSanas vietai ir A. Deglavas ielas vidus preti
skolas basketbola laukumam, A. Deglava iela Nr. 12. Spiediens tidensvada ap
3.26 bar., caurpliide ap 40.5 m3/h. Otrs tuvakais hidrants ir Valmieras iela Nr.
47, spiediens idensvada ap 3.20 bar., caurpliide ap 68.8 m>/h)
17.7. evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un izeju
1zvietojuma
17.8. jaaizver logi, jo svaiga gaisa piepliide veicina uguns strauju izplatiSanos.
Durvis uz telpam, no kuram diimi pliist uz kapnu telpu, blivi jaaizver
17.9. evakuétie cilveki €ka atgriezties var tikai pec ugunsgréeku dzeéSanas darbu
vaditaja (Valsts Ugunsdz€sibas un glabSanas dienesta amatpersonas) atlaujas
17.10. iesp&ju robezas ir jaatslédz elektroenergijas padevi sava darba telpa.

18. Atceries: Ja ugunsgreks ir spécigs, ar atru izplatibu, ka arl nav iesp&jams veikt
pasakumus, kas uzskaititi ieprieks, ievérojot noradijumus, kas jadara, lai pasargatos no
ugunsgréka:

18.1. Nekrist panika, objektivs situacijas novert€jums un pareizas ricibas izvéle
palielina iesp€jas izglabties
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18.2.

18.3.
18.4.
18.5.

18.6.
18.7.

18.8.
18.9.

Pamanot, ka izc€lies ugunsgréks, rapot uz telpas durvju pusi, necensties
panemt kadas drébes

Ja, uztaustijusi durvis, jut, ka tas karstas, nevert tas vala

Iesp€ju robezas aizbazt spraugas durvim, samazinot diimu iepliiSanu telpa
Ja telpa pilna ar diimiem, rapot uz loga pusi un to paveért maza sprauga.
Nedrikst atvert logu pilnigi vala, tas palielinas diimu iepliSanu telpa
Turéties zem loga. Tas atlaus elpot svaigu gaisu no arpuses

Ja esi 1. stava un var pa logu izklat, darit to nekavéjoties. Tikai galgjas
nepiecieSamibas gadijuma, esot 2. stava un nakamajos stavos, péc iespejas
ilgak atlicinat izlekSanu pa logu. Gaidit palidzibu!

Dot zinu apkartgjiem, ka esi telpa, pie loga vicinot drébes vai radot troksni
Parvietojoties pa piedimotu telpu, aizklat muti un degunu ar mitru auduma
gabalu.

19. Ja aizdegusas drébes:

19.1.

19.2.
19.3.
19.4.

Nekrist panika, bet nogulties uz gridas vai zemes un vartoties censties tas
apslapéet

Ja drébes deg cietusajam, palidzi tas nodzest, palidzi arT evakuéties
Nedrikst skriet

Vienmeér izmantot tikai kapnes. Kad esi nokluvis dro§iba, ja iesp&jams,
zvani Valsts Ugunsdzesibas un glabSanas dienestam. Neuzskati par
paSsaprotamu, ka to jau biis izdarijis kads cits.

20. Negaisa laika:

20.1.

20.2.
20.3.
20.4.
20.5.
20.6.

20.7.
20.8.
20.9.
20.10.

20.11.
20.12.

Palikt majas un izvairities no saskarSanas ar elektroiericém, vadiem un
metala priekSmetiem

Elektroierices atvienot no stravas

Nemazgat rokas, traukus, neiet dusa

Nekurinat pliti vai krasni

Neiet pie logiem, durvim, uz balkona vai lodzijas

Atrodoties meza, meklét patvérumu zemaka zona, biezokni ar zemiem
kokiem

Izvairities no atraSanas uz pakalniem, blakus elektrolinijam, lieliem
atseviskiem kokiem

Atrodoties uz tdens, mé&ginat noklit krasta un nekavéjoties mekI&t
patverumu

Nesédet uz betona virsmas vai nepieslieties betona sienam

Neskriet

Izvairities no saskarSanas ar metala priekSmetiem, tehniku, velosipédu utt.
Ja esat masina, tur arT nogaidit — automasinas korpuss novada elektribu uz
zemi

21. Nepazistami suni:

21.1.

21.2.
21.3.
21.4.
21.5.

Neskatities uz suni un nesmaidit — suns to var uztvert ka dusmas zobu
radiSanu

Negriezt sunim muguru

Nebegt

Mgginat skali izteikt komandas: Gulét!/ Sedet!

Atbaidit suni ar kadu koku vai akmeni

- _________________________________________________________________________________________________|
DROSIBAS NOTEIKUMI 37



21.6.

22. Vardarbibas
22.1.
22.2.

22.3.
22.4.
22.5.
22.6.

22.7.
22.8.

Aizsargat savu kaklu

gadijuma (apsmieSana, apsaukasanas, grustiSanas u.c.):
Taliteja atticksme — “Seit ta nejokot!”
nepielaut pazemojosSus komentarus, smieklus, replikas stundu un starpbrizu
laika
stingri un konsekventi janover§ graujoSa un antisociala uzvediba, ja ta
paradas
neslépt savas jutas par notikuso
radit iesp€ju runat par savam emocijam (var ari vizuali izpaust, zim&jot u.c.)
pedagogu un darbinieku inform&Sana par mobingu un vardarbibas situaciju,
nepiecieSamibas gadijuma zinot anonimi
nenovertét par zemu notikusas situacijas iespaidu
Atceries:
e vajag meklet palidzibu, ja tada ir nepiecieSama
e jamekleé iespgjas un inovativus risindjumus, lai noverstu
emocionalus, psihologiskus un socialus sarezgijumus un iesp&jamas
problémas.

23. JATEV TIEK DARITS PARI:

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
23.5.
23.6.

23.7.
23.8.
23.9.
23.10.
23.11.

Saglaba mieru!

Ej projam!

Pasaki vinam/iem, kas tev nepatik!

Atbildi ar joku vai esi atjautigs!

Izstasti kadam par mobingu (paridarjjumu)!
Kibermobinga (interneta) gadijuma saglaba siititos zinojumus un e-pasta
vestules!

Saki klases audzinatajam un direktorei!

Mekle palidzibu pie skolas Atbalsta personala!

Zvani bérnu un pusaudzu uzticibas dienestam uz 116111!
NepiecieSamibas gadijuma informe policiju 112!
Aizliidz Dievu par savu paridaritaju!

24. Jakads svesinieks uzsak sarunu vai uzvedas neparasti:

24.1.
24.2.

24.3.
24.4.
24.5.
24.6.
24.7.

Direktore

Zilite 67474613

Strauji un noteikti jadodas projam

Paust noliedzoSu attieksmi ar visu kermeni — pakratit galvu, tiesi sakot
NE!, iztaisnotiem pleciem, skatoties tie$i acTs

Japastasta pieaugusajiem

Nedrikst neko nemt (saldumus, lietas u.c.)

Nekapt masina. Nepieiet tuvu pie masinas atvértajam durvim!

Neiet 11dzi. Jaatsaka, ka velak pajautas vecakiem, vai citreiz, kad biis laiks.
Var teikt: “Mani vecaki nelauj to darit!”

Javed projam art savs draugs

I. Gaile
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11. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

CELU SATIKSMES DROSIBA

1. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai
gaj&ju un velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajgji, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam.
Velosipedisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gais$aja laika pa ietvém, gajeju celiem
vai gajeéju un velosipeédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas
priek$a un aizmugur€ tas kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur$ pavada grupu, turot sarkanus
karodzinus.

3. Gajgji skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), Ja §adu pareju
nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur celS labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ievero satiksmes regulétaja norades vai
gajéju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu
satiksmes reguléSanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir noveért&jusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ari noveért§jusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu
satiksme.

6. G2j&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné.
Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

7. G3jej1 drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinajusies, ka tas
nav bistami.

8. Skérsojot ielu, vienmér parliecinaties, vai nebrauc automasinas: vispirms paskatities
pa kreisi, pe€c tam pa labi (arT tad, ja ielu Skérso gajeju parejas vieta).

9. Gajgjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,
vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

10. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.
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11. Nerotalaties un negriistities uz ielas.

12. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapsanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

13. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties,
vai netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapsSanas no tramvaja gajé&ji atbrivo brauktuvi.

14, Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta p€c tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to
dara no brauktuves puses, ieveérojot piesardzibu un neradot trauc€jumus citu transportlidzeklu
braukSanai.

15. Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.
16. Ja nav 1paSas velojoslas vai velocela, braukSana pa ietvi jebkura gadijuma

atlauta beérniem lidz 12 gadu vecumam un vinu pavaditajiem. Jaatceras, ka gajéjiem uz ietves
ir priekSroka.

17. No 10 gadu vecuma jabiit tiestbam.

18. Obligati jalieto aizsargkivere, tai jabut aizspradzetai. Kivere ir obligata Iidz 12
gadiem. P&c tam — ieteicama. Velobraucgjam celu satiksmé gan diena, gan nakfi ir jabit labi
redzamam. Redzamibu nodroSina atstarotaji, lukturi (tumsa), ja to nav — veste ir obligata.

19. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

20. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt ar1 par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

21. Velosipédistam aizliegts:

21.1. braukt, neturot stiiri

21.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla

21.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus

21.4. vest ar velosip&du pasazierus, iznemot beérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam

21.5. braukt pret&ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

22, Lietot gaismu atstarojoSus elementus (atstarotajus).
Direktore I. Gaile
Zilite 67474613
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12. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tidens un ledus, lai noveérstu izglitojama
dzivibai un veselibai bistamu situaciju raSanos upju, ezeru un tidenskratuvju tuvuma jebkura
gadalaika.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu
audzinatajiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos
saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Il. Drosiba uz udens

4. Atrodoties pie Tidens, jebkura gadalaika ieverot piesardzibu un neparvertét savus
spekus. NoslikSanas risks iespgjams gan vasara, atpiiSoties pie tidenskratuves, gan ziema un
pavasari, ieliistot leda.

5. Izveleties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéleties peldvietu ar
lézenu krastu, vélams ar cietu pamatu. Up€s izvéleties vietu, kur ir vismazaka straume,
tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

6. Nepeldéties vienam. Ja uz tidens radisies problémas, svarigi, lai biitu cilveki, kas spétu
ekstremala situacija palidzet.

7. Nepeldeties stipra v€ja, nakti vai negaisa laika.

8. Janotikusi parkarSana saul€, tident iet Ieénam, lai nebutu strauja kermena temperatiiras
maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabSanas vesti.

10. Bérniem atlauts tident spéléties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais
atrodas tiden1 starp krastu un dzilumu.

11. Ja bérns Gident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur
vizualo kontaktu.

12. Uzmanities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju
var ienest dzilak jira.

- _________________________________________________________________________________________________|
DROSIBAS NOTEIKUMI 41



13. Ja izglitojamais iekliist straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz prieksu,
cenSoties noklit tuvak krastam.

. 14. UdenT neizsaukt maldinoSus izteikumus par slikSanu vai glabsanu, ja tas nav
nepiecieSams.
15. Aizliegts ekt idend no tramplina, laipas, tilta vai krasta.
16. Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.
17. Nepeldeties tidens tilpné&s, kur tas ir aizliegts.
18. Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi peldeSanas

tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariipgjieties
par savu drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, piepiiSamas rotallietas vai tml.).

19. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu
priekSmetu, kas palidz€tu noturéties virs tidens.

20. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glab&jus pa talruni 112, p&c iespejas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas iesp&jas. Sagaidit glab&jus un
noradit cietusa atraSanas vietu.

21. [zbraukumus ar laivam var organizet tikai tadu skolotaju vadiba, kas prot labi
peldet, zina slikstos$a glabsanas noteikumus un ir apstiprinati ar skolas direktora rikojumu.

22, Ekskursiju un tiirisma pargajienu laika atlauts braukt tikai ar sabiedriskajai
lietoSanai paredzetajam laivam (irétas iznomasanas punktos, skolu laivas u.c.).

23. Ar laivam braukt atlauts tikai tiem izglitojamajiem, kas prot peldét.

24. Izglitojamie ar motorlaivu atlauts braukt tikai tada gadijuma, ja vaditajam ir
motorlaivu vadiSanas tiesibas.

25. Vgjaina laika aizliegts organizet izbraukumus ar laivam.

26. Brauciena laika laivai jabut apgadatai ar tadiem glabSanas lidzekliem, kas
varbiitéja nelaimes gadijuma nodroSina katra braucgja izglabSanu.

II Drosiba uz ledus

27. Ledus izturiba samazinas krastu, niedraju, upju, strautu, novadgravju iepliiSanas vietu
tuvuma, pie ledi iesaluSiem priekSmetiem, upju saSaurinajumos, likumos un vietas ar
stipru straumi.

28. Parvietojoties pa ledu, ta izturibu parbauda ar cirtni vai citu analogu priekSmetu. Uz
pietiekosi izturiga ledus tidens izpliist p&c trim cirtieniem. Ja tidens izpliist uz ledus péc
pirma cirtiena, uzmanigi jaatgrieZas krasta pa to paSu celu, neatcelot pedas no ledus
(Slucot).

-
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29.

Atrodoties un parvietojoties pa ledu, vélams kakla pakart ledus irbulus (divi sava starpa
ar auklu savienoti 1leni — nopérkami makskernieku piederumu veikalos). Ieliistot ledd,
ar So irbulu palidzibu iespejams vieglak uzrapties uz ledus.

30. Bistami ir parvietoties pa ledu lielas grupas, tuvoties plaisam, lasmeniem.

31. Ja gadas ielast ledi, nedrikst krist panika, jaturas pie ledus apmales un jamégina 1énam
uzrapties uz ledus, ja tas izdarits, saniski, neceloties kajas, javelas no ledus lizuma
vietas.

32. Ja Jusu tuvuma ledu ielust cilvéks, sauciet péc palidzibas, ar iesp€jamajiem sakaru
lidzekliem organiz&jot Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienesta nekavéjoSu
1zsauk$anu pa talr. 112.

33. Ilesaistiet paligus un sameklgjiet iesp&jami pieejamu glabsanas lidzekli, piem&ram, garu
deli, koku, kapnes, zaru, virvi u.tml. priekSmetus.

34. Parvietojieties pa ledu tikai rapus uz védera, pa prieksu stumjot glabsanas lidzekli.

35. Netuvojieties parak tuvu ledus lizuma malai, padodiet glabsanas lidzekla galu
cietuSajam un, rapojot atpakal, ar §1 Iidzekla palidzibu, velciet cietuSo uz ledus.

36. Ja Jums ir paligi, lai vini iesp&ju robezas nodroSina Jus ar virvi, karti, déli vai tml.
pieejamiem lidzekliem, paSiem atrodoties krasta.

37. Jaatceras, ka loti bistama ir kermena parmeériga atdziSana, ka rezultata cilvekam rodas
nelabveligas izmainas centralaja nervu sistéma, asinsrité, uznak krampji, var tikt
paraliz€tas balss saites, cilveks var zaudet samanu.

38. Pecizkliisanas no tidens, janomaina slapjas drébes, javeic aktivas kustibas, jadzer karsta
teja, ieteicama duSa vai vanna, bet tikai pakapeniski paaugstinot tidens temperatiiru no
+ 34 lidz + 42 gradiem C, uzreiz nedrikst iet karsta pirti.

Direktore 1. Gaile

Zilite 67474613
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13. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA

l. Merkis un attiecinamiba
1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higiénai un macibu darba higiénai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu
audzinatajiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinadjumu par iepaziSanos
saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droS$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Personas higi€na ietver roku higi€nas ievéroSanu, personigas higi€nas ieveéroSanu,
respiratoras etiketes ievérosanu.

1. Roku higiénas ievérosana

5. Roku higiénas ieveéroSana biitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski
sados gadijumos:

5.1. péc tualetes apmekleSanas

5.2. péc deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas

5.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savakSanas

5.4. péc uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem

5.5. péc sabiedrisko vietu apmekl€Sanas

5.6. ierodoties izglitibas iestad€ vai majas

5.7. pirms €Sanas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas

5.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras

5.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $§adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgaSanai

6.2. saslapina rokas un apaksSdelmus zem tekoSas tidens striiklas

6.3. parklaj rokas ar ziepe€m (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka, jo uz
cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
iepriek$gjiem lietotajiem)

6.4. ziepes rokas saputo

6.5. vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzekla
efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika

6.6. ieziepctas plaukstas berz no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pretéjas
rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kikus pretéjas rokas delnas, ka ari iztira nagus. Saja
laika rokas netur zem tdens striiklas

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens striiklas

6.8. roku mazgasanas laika izvairas no tidens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei
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6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami

6.10. ar roku regul&jamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira dviela palidzibu. Uz
tidens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras ar1 pirms
roku mazgasanas

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertné, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

7. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgaSanai, ir partraukta tidens padeve vai nav
pieejams dzerama iidens krit€rijiem atbilstoSs tdens, roku dezinfekciju var veikt bez
mazgasanas, lictojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas Iidzekli. Roku dezinfekciju bez
mazgaSanas veélama tikai tad, ja rokas nav 1pasi netiras.

I1l.  Personigas higiénas ieveroSana

8. Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kops$ana.
Kermeni mazga 4 vai 5 reizes nedéla, mainot ar1 velu. Siltaka laika perioda kermeni mazga
biezak.

9. Seviski rupéties par roku tiribu. Roku ada izdala 1paSas vielas, kas sp€j iznicinat uz
tas nonakusos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir So baktericidu iedarbiba;
piem., uz tiram rokam nonakusSo bakt€riju skaits 10 miniit€s samazinas par 15 procenti, bet uz
netiram rokam 20 mintsu laika — par 5 procenti.

10. Lidz pat 95 procentiem kopéja baktériju skaita uzkrajas zem nagiem, tapec svariga
ir pareiza nagu kopSana.

11. Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novér§ dazu
organu (sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

12. Regulari tirit apgerbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

13. Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higi€nas kopSanas
individualos lidzeklus (kemme, vienreizg€jas lietoSanas salvetes).

14. Svarigs personiskas higienas elements ir nortdiSanas un fiziskas aktivitates
pasakumi — rita vingroSana, dinamiskas pauzes macibu darba laika, kuras atjauno darbasp¢jas
un palielina ar1 razigumu, fiziskas kultiras pasakumi atpiitas stundas péc macibam, piem.,
sporta nodarbibas, pastaigas u.c.

15. Veselibu un garigo darbasp&ju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas
reZims. Katra regulara un noteikta laika izpildita darbiba kliist par nosacijuma kairinataju
nakamajai darbibai, tapec atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ar1 regulara macibu
un atpiitas mija taupa organisma spékus, palielina darbasp€jas un labvéligi ietekmé veselibu.

16. Dienas reZima paredz rita un vakara higiénu, vingroSanu, izglitibas darbu un interesu
izglitibu, majas darbu, atpiitu.

17. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs.
Lai miegs bitu pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzils, pietiekami ilgs, gulot
higieniskos apstaklos. Vélams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15 — 22 gradi. Vasara
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ieteicams gulét pie atvérta loga, bet ziema vismaz pie atvérta védlodzina, ja to atlayj
meteorologiskie apstakli.

IV. Respiratoras etiketes ievérosana

18. Klepojot un skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, pec
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un tideni. Ja nav pieejamas
salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar
saliektas rokas elkona locitavas iek$€jo virsmu.

19. lzvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

20. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep€ém un ideni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilveékiem.

21. Gadijumiem, kad tidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturosus
dezinfekcijas lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

22. Ipasi pieverst uzmanibu roku mazgasanai pirms €$anas vai dzerSanas, péc tualetes
apmekl€Sanas, pirms un péc darba ar viedieric€m.

23. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai 11dzigi simptomi vai
uzturieties vairak neka 1 m attaluma.

24. Slimniekam neapmeklét izglitibas iestade, palikt majas un sazinaties ar savu
gimenes arstu.

25. Ja ir aizdomas par saslimSanu ar Covid 19 infekcijas slimibu nekavé&joties sazinaties
ar savu gimenes arstu.

V. Macibu darba higiéna
26. Ieverot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka arT personigas higiénas prasibas.

27. Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas
netrauc€tu macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

Direktore I. Gaile

Zilite
67474613
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14. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBA,
VEICOT PRAKTISKOS UN LABORATORIJAS DARBUS

1. Macibu kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ieveéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas macibu darbavieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist
un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsaksanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildiSanas
gaitu.

7. Mgginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem
un iericém, bt Ipasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un val€jus slédZus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pedejo, samontéto kedi iesleédz tikai
péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&dé parbauda tikai ar
specialiem aparatiem.

11. Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esoSiem neizol€tiem kédes elementiem. Kédes
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobarosSanas avots ir pilniba
atslégts no stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

13.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties partrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska tikla, par raduSos situaciju
informé pedagogu.

14.Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais

atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darbavietu bez pedagoga atlaujas. P&c macibu stundas beigam sakarto
darbavietu.

16.Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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17. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslégt ka pasu pedgjo.

18. Samontgto kedi ieslegt tikai pec skolotaja parbaudes un vina atlaujas!

19. Sprieguma esamibu k&de parbaudit tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.
20. Izmantot instrumentus ar izol&joSiem rokturiem.

21. Darbu beidzot, atslégt elektrobaroSanas avotu, péc tam tikai demontét k&di.

22. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst griezoSo vai
duro$o instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

23. Karstus priekSmetus nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

24. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un
nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

25.Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

26. Lietojot skalpeli, zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
paverst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

27.Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi pedagoga
noradijumiem.

28. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apg€rba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu,
to nodzest lietojot specialu vacinu.

29.Karsgjot Skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas tur€taju, nedrikst paverst
mégenes val&jo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

30. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju karséSanu, darbavietu nedrikst atstat
bez uzraudzibas.

31. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var izsaukt
saindéSanos.

32. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, Sim noliikam
1zmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

34.1zmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

35. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali §im
noliikkam paredzgetajos traukos.

36. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.
37.Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

38.Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

39. Péc macibu stundas sakarto macibu darbavietu. Ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
|
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vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

40.Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavjoties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz&t un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

Direktore I. Gaile

Zilite
67474613

- _________________________________________________________________________________________________|
DROSIBAS NOTEIKUMI 49



15. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

ATBILDIBA
PAR DROSIBAS NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 3. pantu bérns ir persona, kas nav
sasniegusi 18 gadu vecumu. Civillikuma 177. panta pirma dala nosaka, ka lidz 18 gadu
vecumam beérns atrodas vecaku (vai aizbildnu) aizgadiba. Par bérna uzraudzibu, kas ir riipes
par bérna drosibu un to, lai bérns nenodaritu zaud€jumus citam personam, ir atbildigi vecaki.

Piecaugot bérna vecumam, pieaug bé€rna atbildiba par savu ricibu. Par izdarito
administrativo parkapumu un par izdarito noziedzigo nodarijumu pie atbildibas tiek saukts 14
gadu vecumu sasniedzis bérns.

1. Katram izglitojamajam ir jaatbild par savu un savu lidzcilvéku droSibu, jamacas ievérot
visus drosibas noteikumus, nodroSinot iemanu un zinasanu ilgtsp&ju saskarsme ar citiem,
lai mazinatu risku kliit par vardarbigas, cietsirdigas, launpratigas ricibas iesac€jiem vai to
upuriem, lai veicinatu savu paSapzinu un prasmi drosi rikoties dazadas situacijas.

2. leverot veseligu un sapratigu dzivesveidu, lai mierigi dzivotu drosa un pasargata pasaulg.

3. IEVERO! Nedrikst nakti ara biit viens:

3.1.Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 59. pants nosaka, ka policija ir tiesiga aizturét 16
gadu vecumu nesasniegusu personu, kura nakts laika atrodas publiska vieta bez
pilngadiga pavadona

3.2.Savukart Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 87. pants paredz, ka par bérna, kur$ nav
sasniedzis 16 gadu vecumu, atraSanos publiska vieta nakts laika bez pilngadigas
personas, kura atbildiga par bérna uzraudzibu, klatbiitnes pieméro bridinajumu vai
naudas sodu lidz 70 eiro

4. Audzinosa rakstura piespiedu lidzekli:
4.1.Jauno 11 gadu vecuma b&rnam var piemérot audzinosa rakstura piespiedu Iidzeklus par
izdarito administrativo parkapumu vai noziedzigu nodarjjumu (likums “Par audzinoSa
rakstura piespiedu lidzeklu pieméroSanu bérniem”, 3. pants)
4.2 .Beérniem var piemérot $adus audzinoSa rakstura piespiedu Iidzeklus:
o izteikt bridinajumu
o uzlikt par pienakumu atvainoties cietuS§ajam personam, ja tas piekrit tikties ar vainigo
o nodot bérnu galvojuma vecakiem vai aizbildniem, ka ari citam personam, iestadém
vai organizacijam
 uzlikt par pienakumu ar savu darbu noverst radita kaitejuma sekas
e bérnam, kur§ sasniedzis 15 gadu vecumu un kuram ir ienakumi, — uzlikt par
pienakumu atlidzinat nodarito zaud&jumu
« noteikt uzvedibas ierobezojumus
 uzlikt par pienakumu veikt sabiedrisko darbu
« ievietot bernu socialas korekcijas izglitibas iestade
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4.3. Jasaprot, ka audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklis nav sods. Ta meérkis ir palidzet
nepilngadigajam laboties, izkopt sabiedriski derigu uzvedibas modeli un reintegréties
sabiedriba, atturét no likumparkapumiem.

5. Var tikt lemts jautajums par aizgadibas tiesibu partraukSanu/atnemSanu vecakiem, kuri
nevar/negrib nodroSinat bérna apriipi un uzraudzibu (Civillikuma 200., 203. pants), ka
rezultata beérns ir nonacis bistama situacija vai izdarijis parkapumu.

6. Parkapums reibuma stavoklt:
6.1.Jebkura parkapuma izdariSana reibuma stavokli ir atbildibu pastiprinoss apstaklis
gan ka administrativais parkapums, gan ka noziedzigs nodarijums
6.2.No 13 gadu vecuma var tikt pieme@roti audzinos$a rakstura piespiedu lidzekli.

7. Kriminalatbildiba sakas no 14 gadiem, nepilngadigajiem ir jaapzinas, ka vecums neatbrivo
no atbildibas, tostarp, civiltiesiskas atbildibas, proti, pienakuma atlidzinat nodaritos
zaud€jumus.

8. Kriminalsods var tikt piespriests ari ka brivibas atnems$ana un citi Kriminallikuma 65.
panta noteiktie pamatsodi un papildsodi.

9. Administrativa atbildiba ir noteikta Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma XIII nodala
“Administrativie parkapumi bérnu tiesibu aizsardzibas joma un kompetence
administrativo parkapumu procesa”.

10. Noteikumu neievéroSanas gadijuma atbildigais darbinieks pieméro $§adus sodus:
10.1. mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojosa saruna par droSibas noteikumiem
10.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojosa saruna par dros§ibas noteikumiem
10.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstatéto droSibas parkapuma gadijumu un
skaidrojo$a saruna par droSibas noteikumiem
10.4. izglitibas iestades vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un
vecakiem par droSibas parkapumu, turpmako
10.5. uzdevumu vai pienakumu uzlikSana izglitojamam, kas saistiti ar droSibas
noteikumu ieveéroSanu, preventivu darbibu veikSana
10.6. nodarbibas vai pasakuma neturpinasanas ar konkr€to izglitojamo un riciba
atbilstos$i normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestade vai tas
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu
drosibu, veselibu vai dzivibu.

11. Gadijumos, kad vecaki neievero noteikumos noteikto un izglitibas iestades skaidroto bérna
labako intereSu nodroSinasanai, pedagogs vai cits iestades darbinieks sniedz zinojumu
izglitibas iestades vadibai. Iestade sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto,
pec nepiecieSamibas iesaista valsts vai pasvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai
darbiniekus.

12. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu,
administrativi vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade nekav€joties
zino tiesibsargajosam iestadém un sazinas ar vecakiem.

Direktore I. Gaile
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EVAKUACIJAS PLANS

UN RICIBA

16. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

RICIBA

RICIBAS KARTIBA UN SECIGUMS

IZPILDITAIJS

PazinoSana ugunsdzesibas
un glabsanas dienestam
(VUGD) un evakuacijas
drosibas nodrosinaSana

Pamanot ugunsgréku vai sanemot informaciju
par arkartgjo situaciju:

e Nekavgjoties pazinot VUGD pa talruni 112,

nosaucot: A. Deglava iela 3, Rigas 1.
Kristiga pamatskola, ugunsgréka izcelSanas
vietu, savu vardu, uzvardu un talruna
numuru;

e Padot manuali trauksmes signalu stava,

gadijuma, ja nav nostradajusi automatiskas
ugunsdrosibas signalizacijas sistema (AUS);

e Parbaudit, vai visu evakuaciju izeju durvis ir

atvertas;

e Pazinot direktoram (skolas vadibai) par

notikumus pa talruniem 67474613 vai
26566989

Dezurants
Darba
drosibas
specialists un
saimniecibas
parzinis

Izglitojamo sagatavoSana
evakugsanai no telpas
(zale, klase u.c.)

P&éc skanas signala (skan 2 min, tad atskan
siréna) ieslégsanas:

o Skolotajs paskaidro izglitojamiem, ka

organizeti atstat €ku, bridina nenemt Iidzi
nekadas personigas mantas;

. Saskaita i1zglitojamos un panem lidzi

izglitojamo sarakstu;

o Telpas durvis un logi jaatstaj aizverti

(durvis neaizslegt!)

Skolotaji
Klases
audzinataji

Evakuacija no €kas

Evakuacijai tiek izmantoti esoSie gaiteni un
kapnes. Evakuacija notiek virzienos saskana
ar iepriekS izstradato grafisko evakuacijas
planu un noradém uz klasu durvim:

1. posms — izglitojamie sastajas pie
telpas durvim un sadodas rokas;

2. posms — cel§ ara no telpas lidz
kapném,;

3. posms — cel§ 11dz izejai ara no ekas
(evakuacijas celi nedrikst krustoties un tos var
mainit atkariba no situacijas!)

4. posms — cel§ uz Sv. Pavila namu, A.
Deglava iela la

Viss personals

Evakuéto izglitojamo
izvietoSana un skaita
parbaude

Izglitojamos izvieto Pavila nama aktu zalé un
saskaita, lai parliecinatos, ka visi izglitojamie
ir atstajusi degoSo eku

Skolotaji
Klases
audzinataji

Evakuéto izglitojamo
parbaude péc sarakstiem

Visus evakuétos izglitojamos atkartoti saskaita
un péc saraksta parbauda, par rezultatiem

Skolotaji
Klases

DROSIBAS NOTEIKUMI
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pazino skolas vadibai un VUGD parstavjiem audzinataji

6. | Ugunsgréka (aizdegSanas Ugunsgréka dzeéSana tiek organiz€ta un norit Apmacits

gadijuma) likvidesana ar taltt p&c tam, kad tas pamanits. To dara skolas personals
apkalpojosa personala darbinieki, kuri nav aiznemti izglitojamo
spekiem I1idz ugunsdzesgju | evaku€Sana. Dz&Sanas darbos izmanto visus
sagaidiSanai iestade esoSos ugunsdzesanas lidzeklus
7. | VUGD sagaidisana Sagaidisanas vieta — galvena €kas ieeja vai | Deziir§josais
teritorijas iebrauktuve. Sagaiditajam dezurants

jainformé  atbraukuSsa = VUGD  dalas
komandieris par:

e Vai visi izglitojamie un pieaugusie ir
evakuéti;

e Kura vieta notika ugunsgréks un kur izplatas
uguns;

ePaskaidrot, kuras vietds glabajas bistamas
vielas (kimijas kabinets u.c.) un vertigas
mantas (administracijas telpas un arhivs);

eKur atrodas Gidens nemsanas vietas — pretl
skolas basketbola laukumam, A. Deglava iela
Nr.12, spiediens tdensvada ap 3.26 bar.,
caurpliide ap 40.5 m>/h. Otrs tuvakais hidrants
ir Valmieras iela Nr. 47, spiediens tidensvada
ap 3.20 bar., caurpliide ap 68.8 m*/h
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PAGRABSTAVA EVAKUACIJAS PLANS st ks i

Rigas |. Kristiga pamatskola, Augusta Deglava iela 3, Riga, LV-1009

APZIMESUMI
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SPECIALIZETO DIENESTU TALRUNI
112 Valsts ugunsdzésibas un glabianas diencsts
110 Valsts policija

113 Neatlickami medicinisks palidziba

Eahubijan plinu istridija SIA GUNA BSK 1l 63926241
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Atbildiga persona par ugunsdrosibu
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17. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBA
EKSKURSIJAS, PARGAJIENOS UN PASTAIGAS

I. Merkis un visparigie noteikumi.

1. Drosibas noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo droSiba ekskursijas,
pargajienos un pastaigas, istenojot izglitojamo macibu satura apguvi alternativas,
inovativas un jégpilnas formas, attistot izglitojamo sadarbibu drosa un veseliga vide.

2. Gadijuma, ja atseviski §ts kartibas noteikumi neveicina nosprausto meérku sasniegSanu
vai Sim nolikam nepiecieSami papildus noteikumi, tad kartiba var izdarit grozijumus,
saskanojot tos skolas macibu jomu koordinatoriem.

3. Kartiba attiecas arT uz pargajienu organizésanu lidz attiecigam sabiedrisko pasakumu
vietam, kuros piedalas klases izglitojamie.

II. Organizatoriska struktiira.

4. Katra klase divas reizes gada var izmantot macibu dienu macibu un audzinasanas darba
ekskursiju un pargajienu (turpmak — ekskursija) organizéSanai.

5. Par ekskursiju planosanu skolas meéroga atbild direktora vietnieki macibu joma
sadarbiba ar klases audzinatajiem.

6. Klases ekskursijas organiz€ klases audzinatajs/i vai priekSmetu skolotajs/i (turpmak —
atbildiga persona), kuri atbild par ekskursijas metodiski pareizu organizésanu.

7. Pirms doSanas ekskursija atbildiga persona ekskursijas iesp&ju saskano ar skolas vadibu.

8. Ekskursiju marsruti tiek izveleti atbilstosi skola un macibu procesa noteiktajam témam
un prioritatém.

9. Vismaz 5 (piecas) dienas pirms dosanas ekskursija atbildiga persona:

9.1. iesniedz vadibai apstiprinaSanai rakstisku informaciju, kura iepriekS ir
saskanota ar direktora vietnieku izglitibas joma

9.2. rakstiskaja informacija norada ekskursijas meérki, marSrutu, parvietoSanas
veidu, datumu un ilgumu, dalibnieku sarakstu ar parakstiem par iepaziSanos ar
droSibas noteikumiem, ja nepiecieSams: nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jas un
pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas, ka ar1 pieauguso pedagogu lidzbraucgju,
kur§ pavada klasi ekskursija ka paligs atbildigajai personai, uz 10 — 15
izglitojamajiem viens pieaugusais (pielikums)

9.3. sakumskola nepiecieSama ir ari viena vai vairaku vecaku lidzdaliba ekskursijas

9.4. péc skolas vadibas apstiprinajuma sanemsanas rikojuma veida, izdara ierakstu
informacijai e-klases koplietoSanas dokumenta

9.5. pazino izglitojamo vecakiem informaciju par ekskursiju un tas norisi un
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nepiecieSamajiem sagatavoSanas darbiem (ielim€ta informacijas lapina,
nosiitita zina e-pasta u.c.).

10. Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava b&rna veselibas traucéjumiem vai Ipatnibam,
ja vinam nepiecieSama IpaSa uzmaniba, ka ari par sazinas iesp&jam ar vecakiem,
aktualizgjot kontakttalruni.

11. Atbildiga persona ar izglitojamajiem klases stunda parruna drosibas noteikumus, atkarto
droSibas noteikumus.

12. JAATGADINA:

jagerbjas sezonai un laika apstakliem atbilstosa apgerba

jaiet izturigos un €rtos apavos un zekes, kas pasarga kajas no mehaniskiem bojajumiem
Aizliegts novilkt apavus un staigat basam kajam!

nedrikst dzert Gideni no atklatam vai nezinamam tidenstilpném, tapéc katram ir janem
lidz dzeramais idens no majam (neplistosa trauka!)

ieverot dabas aizsardzibas prasibas

jebkuras traumas gadijuma griezties pie skolotaja

II1. Ekskursiju norise.

13. Atbildibu par ekskursijas norisi uznemas atbildiga persona, nodrosinat metodiski pareizu
ekskursijas gaitu un droSibas noteikumu izpildi.

14. Ja gadijusies trauma, nekavgjoties zinot pedagogam par nelaimes gadijumu vai situaciju,
kura apdraud cilveka veselibu vai dzivibu:

14.1. cietuSajam nodroSinat pirmas palidzibas sniegS§anu notikuma vieta un, ja
nepiecieSams, izsaukt Neatlieckamo medicinisko palidzibu pa talruni 112 vai
organizet cietu§a nogadasanu arstniecibas iestade

14.2. saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud pargjo cilvéku
veselibu un dzivibu

14.3. informét skolas vadibu pa talruni 26566989 un cietusa vecakus par
negadijumu.

15. Bistama situacija partraukt ekskursiju un informét par to skolas vadibu.

16. Ekskursiju uzskatit par pabeigtu tikai péc tam, kad peédg&jais ekskursijas dalibnieks ir
devies uz majam (jaunaka vecuma izglitojamie — vecaku pavadiba).

17. P&c ekskursijas tiek apkopoti rezultati un notiek ekskursijas izvertejums.

18. Ekskursiju materialus un izglitojamo iegiito pieredzi priekSmetu skolotaji izmanto stundas
un labas prakses pieméros.

Direktore I. Gaile

Zilite 67474613
.
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PIELIKUMS
Drosiba ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Rigas 1. Kristigas pamatskolas direktorei Ivetai Gailei
. klases audzinataja/s — skolotaja/s

(Vards un uzvards)

IESNIEGUMS

Lidzu atlaut rikot . klases

(macibu ekskursija, pargajiens, pastaiga u.c.)

(projekta, programmas vai kada cita finans€juma ietvaros)

Merkis

Marsruts

Datums, laiks

Transporta Iidzeklis (veids, marka, modelis)

NaksnoSanas vieta

Pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jas

Izglitojamo vecaki, pieaugusie, kas palidz vadit ekskursiju

IZGLITOJAMO SARAKSTS

Vards, uzvards Datums Paraksts par instruktazu Piezimes

z

AN AN DAl Pl P I o

Atbildiga persona

(paraksts) (paraksta at$ifr&jums)

Pieauguso lidzbrauc@ju paraksti un to atSifréjumi
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18. PIELIKUMS

DROSIBAS NOTEIKUMI
DROSIBA
CITOS IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS

1. Izglitibas iestades organizétos pasakumus (koncerti, konkursi, diskot€kas, labdaribas
pasakumi, Bibeles svétki u.c.) (turpmak — pasakumi) organiz€taji rakstiska veida piesaka
savlaicigi — ne velak ka 2 (divas) ned€las pirms pasakuma sakuma, vispirms saskanojot
ar direktora vietnieku izglitibas joma.

2. Pasakuma rikotaji uzraksta pasakuma mérki, scenariju, atbildigo personu un paredzamos
rezultatus.

3. Skolas direktors pasakumu apstiprina ar rikojumu, noradot vienu vai vairakas atbildigas
personas. To pienakums ir nodro$inat skolas ieks¢jas kartibas noteikumu u. c. saistoSo
noteikumu (ugunsdro§ibu. elektrodrosibas prasibu ievéroSanu u. tml.) minéto pasakumu
sagatavoSanas un norises laika.

4. Arpus skolas rikotos pasakumus atbildiga persona saskano ar vietgjo pasvaldibu.

5. Pirms masu pasakuma atbildiga persona parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
atbilsttbu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

6. Pasakumos aizliegts izmantot pirotehniskos materialus.

7. Pec pasakuma atbildigajam personam ripigi jaapskata visas telpas un personiski
japarliecinas, ka Sajas telpas nav palicis kads no pasakuma dalibniekiem, ka ar1 jaizslédz
apgaismojums (ja tas ir nepiecieSams), jaaizslédz visas rezerves izejas, un jainforme

skolas dezurants.

8. Peédgjie skolu atstaj atbildigas personas, iepriekS parliecinoties, ka izpilditas visas ar
pasakuma norisi saistitas prasibas.

9. Péc pasakuma ta organiz€taji apkopo un izvert€ pasakuma norises veiksmes un nakotné
risinamos uzlabojumus.

Direktore I. Gaile

Zilite
67474613
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19. PIELIKUMS
DROSIBAS NOTEIKUMI

DROSIBA
SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Merkis un visparigie noteikumi

1. DroSibas noteikumi nodroSina izglitojamo droSibu sporta un fiziskajas aktivitates,
inovativo un fizisko sp&u apguvei, attistot izglitojamo sadarbibu un personigo
pilnveidi.

2. Gadijuma, ja atseviski §1s kartibas noteikumi neveicina nosprausto mérku sasniegsanu
vai §im nolikam nepiecieSami papildus noteikumi, tad var izdarit grozijumus,
saskanojot tos skolas Macibu priekSmeta jomas ietvaros.

Visparéjas prasibas
3. Ar So drosibas noteikumiem izglitojamie tiek iepazistinati ne retak ka divas reizes

gada, ka arT pirms katram sacensibam, apliecinot to ar parakstu.

4. Sporta sacensibas un nodarbibas rikojamas sporta zal€s, baz€s vai sporta objektiem
pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

5. Sporta sacensibas un nodarbibas izglitojamajam jabiit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilstosa sporta apgérba un apavos. Sporta apaviem ir jabiit &rtiem, tiriem
un sausiem.

6. Izglitojamajiem, kuri nepiedalas stunda veselibas stavokla del — arsta izzina jauzrada
skolotajam pirmaja sporta stunda péc slimoSanas. No nodarbibam atbrivotie
izglitojamiem sporta stundas laika atrodas sporta zale (mainas apavos). Pedagogs
nodrosina izglitojama fizisko aktivitasu pielagoSanu macibam atbilstosi gimenes arsta
vai arsta specialista ieteikumiem un noradijumiem (ja tadi ir sanemti).

7. Nav atlauts skraidit, gristities un citadi traucet kartibu.
8. Nodarbibas laika bez skolotaja atlaujas nedrikst atstat sporta zali.

9. Bez skolotaja atlaujas un uzraudzibas izglitojamajam aizliegts brivaja laika uzturéties
sporta zalg, ka ar1 izmantot sporta rikus un inventaru.

10. Aizliegts izmantot bojatu sporta inventaru vai riku, par bojajumu informét skolotaju.

11. Par sabojatu sporta inventaru izglitojamais skolai atlidzina ta vertibu atbilstosi tiesibu
aktu prasibam.

12. Sporta sacensibas un ara nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
- -
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izglitojamo veselibu un drosibu.

13.Ieverot disciplinu, pildit skolotaja komandas un noradijumus, apzinati netraucét savus
biedrus, iesp€ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem. Ievérot droSus
attalumus vienam no otra!

14. Sacensibu un nodarbibu laika, situacijas, kuras veidojas traumatisma risks sev vai
biedram, vingrinajuma izpilde nekavéjoties ir japartrauc.

15. Sporta sacensibas obligata ir skolas medmasas klatbuitne vai direktora norikota par
pirmas palidzibas sniegSanu atbildiga persona.

16.Pirms stundas skolotajam parbaudit sporta inventaru — vai tas ir Kkartiba.
Izglitojamajiem sporta inventaru lietot saudzigi un atbilstoSi ta specifikai. Saudzigi
attiekties ar1 pret sporta zali un citam nodarbibu vietam. Nedrikst tiSam izdarit
metienus pa logu aizsargsietiem, apgaismes kermenu aizsargstikliem un griestiem!

17.Pie ieejas zale redzama vieta izvietots noteikumu stends, ko izstrada sporta skolotajs/i
sadarbiba ar darba droSibas specialistu.

18. Sporta zalg€ atlauts iciet p&c tam, kad ieprieksgjas klases izglitojamie ir izgajusi.

19. Spelgjot sporta spéles, sacensibas — iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam
dros$ibas prasibam.

20.Nodarbibu laika nepildit sarezgitus un pasizgudrotus vingrinajumus un panémienus,
lietot paredz€tos aizsarglidzeklus.

21. Arpusnodarbibu laika sporta spéles skolas laukuma vai sporta zale drikst spelét tikai
skolotaja klatbiitne.

22.Pirms katras nodarbibas ir jaiesildas.

23. Sporta sacensibu un nodarbibu laika nené€sat gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
un tml., nelietot sporta apgerbus ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitém, tas
var apdraud@t pasa un citu drosibu.

24. Sacensibu un nodarbibu laika neést, ka art nekoslat koslajamo gumiju.

25. Rikojot sporta nodarbibas (iznemot sporta stundas), sporta grupas uznem izglitojamos,
kuriem ir primaras veselibas apripes arsta macibu gada sakuma izsniegta izzina par
atlauju darboties paaugstinatas slodzes apstak]os.

26.Skolas medmasa vai klases audzinatajs informé sporta skolotaju par izglitojama
veselibas stavokli katru reizi péc slimibas, traumas vai gadijuma, ja izglitojamajam
piemérojamas 1pasas prasibas.
Higiénas prasibas
27.1zglitojamajam ir jaieveéro darba, sporta un atpitas rezims.
28. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koslajamo gumiju.

29.Ieeja sporta zale atlauta tikai sporta apavos.
- - -
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30. Velams neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 min p&c €dienreizes.

31.Ieverot nagu un matu higiénu. P&c katras nodarbibas noskaloties ar tideni, izmantojot
ziepes. Matiem jabiit sanemtiem kopa, lai netraucét sev un citiem.

32.1zglitojamajam sporta terps ir jamazga vismaz vienu reizi ned¢la.

33.Nodarbibas sporta zalé atlauts ieiet tikai attiecigajos sporta apavos. Tualete
apmeklgjama tikai pirms pargerbsanas. leiet tualeté sporta apavos — aizliegts!

34. Prasibas sporta zalei:

33.1. zalei ir jabiit tirai, ta uzkopjama péc katram nodarbibam

33.2. neuzsakt nodarbibas, ja zale ir tikko uzkopta un grida ir mitra

33.3. uz apgaismes kermeniem un logiem ir jabt aizsargsietiem vai aizsargstikliem.
Metala konstrukcijam (pieméram, radiatoriem u.c.) ir jabiit nosegtam ar koka
aizsargrezgiem

33.4. optimalais mikroklimats sporta zale: gaisa temperatira 16 — 18 gradi, gaisa
relativais mitrums 65 — 80 %, nav pielaujams caurvejs

33.5. zales ventilacijas sisttma (vai védinaSanas iekarta) tiek lietota péc
nepiecieSamibas. Nodarbibas neveédinatas telpas — nav ieteicamas.

Sporta sacensibu organizatoriska struktira

35. Atbilstosi skolas nolikumam un direktora rikojumam katra klase divas reizes gada var
izmantot macibu dienu sporta sacensibam un pasakumiem (turpmak — sacensibas)
organize&S$anai péc ieprieks saskanota plana.

36. Par sacensibu planoSanu skolas méroga atbild sporta organizators, kur§ atbild par
sacensibu metodiski pareizu organizéSanu.

37.Pirms sacensibam sporta organizators (turpmak — atbildiga persona) sporta sacensibu
iesp&ju saskano ar skolas vadibu.

38. Piecas Iidz tr1s dienas pirms sacensibam atbildiga persona:

37.1. iesniedz direktoram apstiprinasanai rakstisku iesniegumu ar informaciju, kura
noradits sacensibu meérkis, paredzamas aktivitates (veids), ilgums, vieta,
dalibnieku skaits, parvietoSanas veids, sazinas iesp&jas ar vecakiem un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp€jas. Informacijai klat pievieno dalibnieku
pieteikuma veidlapas kopiju (pielikuma)

37.2. atbildiga persona saskano katras klases izglitojamo skaitu ar klases audzinataju
un pieauguso lidzbraucgju, kur§ pavada klasi sacensibas ka paligs atbildigajai
personai, uz 10 — 15 izglitojamajiem viens pieauguSais. Sakumskola
nepiecieSama ir ar1 viena vai vairaku vecaku lidzdaliba sacensibas

37.3. péc skolas vadibas apstiprindjuma sanemsSanas izdara ierakstu e-klases
koplietoSanas dokumenta un informacijai Skolotaju istaba

37.4. atbildiga persona sagatavo informaciju, kuru klases audzinataji pazino
izglitojamo vecakiem par sacensibam, to merki, raksturu, ilgumu, parvietoSanas
veidu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam un tas norisi
ar attiecigu ierakstu (ielime€tu informacijas lapinu, nosititu zinu vecaku e-pasta
u.c.) izglitojamo dienasgramata

37.5. atbildiga persona un klases audzinataji ar izglitojamajiem klases stunda parruna
drosibas noteikumus, par ko izglitojamie parakstas ar1 skolas noteikta veidlapa.
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JAATGADINA:

dodoties uz sacensibam, ir jauzgerbj sezonai un laika apstakliem atbilstos$s sporta
apgerbs un sporta apavi. Aizliegts novilkt apavus un staigat basam kajam!

ievérot dabas aizsardzibas prasibas (méginot noteikt jebkura no savaktajiem augiem
garsu, jo ta var saind@ties, ka ari saslimt ar kunga un zarnu slimibam),

jebkuras traumas gadijuma griezties pie skolotaja!

39. Vecaki informé atbildigo personu par sava bérna veselibas trauc€umiem vai

specifiskam patnibam, ja tam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ar1 iesp&jam sazinaties
ar viniem.

Sacensibu norise

40. Atbildibu par sacensibu norisi uznemas atbildiga persona, kurai ir $adas funkcijas:

1zvertet paredzamo sacensibu riska faktorus, ievacot informaciju vai izpéta to objektu
vai vietu, uz kuru tiks vesti izglitojamie, izv€loties to ta, lai nebiitu apdraudéta
izglitojamo dziviba un veseliba (kur nedraud pl€sigo zveéru un indigu dzivnieku
uzbrukumi, kur nav staignu vietu, kur tidenstilpnu tuvuma dzilums pie krasta ir tik
neliels, ka izslédz nelaimes gadijumus u.c.)

rikojot sporta sacensibas un nodarbibas 1rétas telpas, parliecinaties par telpu un to
aprikojuma piemeérotibu attiecigajam pasakumam un iepazities ar uzraudzibas dienestu
atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasiba

rikojot vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, atbildiga persona ievéro droSibas
noteikumus, kada nodrosinama izglitojamo drosiba skolas pasakumos

nodros$inat metodiski pareizu sacensibu gaitu

nodros$inat o noteikumu pilnigu izpildi.

41. Obligatas izglitojamo parbaudes sacensibu laika, kuras péc atbildigas personas norades

veic klasi pavadosie skolotaji:

pirms doSanas uz sacensibam japarbauda izglitojamo skaits péc saraksta, atziméjot
klatesoSos un nozimgjot katrai izglitojamo grupai pieauguso lidzbraucg€ju

otra parbaude notiek p&c ierasanas sacensibu vieta/as

treSa parbaude notiek pirms doSanas atpakalcela

ceturta parbaude — péc atgrieSanas no sacensibam

sacensibu laika nodroSinat droSibas instrukcijas ievéroSanu, ka ar1 personigu klatbutni
sporta sacensibu un nodarbibu laika

pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, atbildiga persona
iesniedz direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu laiks, vieta,
parvietoSanas iespéjas, izglitojamo saraksts, personas dati un datums, kad izglitojamais
iepazistinats ar droSibas instrukciju un veikta veselibas parbaude

ja izglitojamo aizveSanai uz sacensibu vietu izmanto sabiedrisko transportu, vinu
ies€dinaSana transporta lidzeklt notiek pa grupam iepriek§ noziméta pieaugusa
pedagoga vai vecaka vadiba. Transporta lidzekli vispirms iekapj izglitojamie un péc
tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izsédinaSana
no transporta lidzekla

brauciena laika izglitojamajiem kategoriski aizliegts izliegties pa logiem, iekapt un
1zkapt no transporta Iidzekla ta kustibas laika, ka arT mest atkritumus ara pa logu
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e nelaimes gadijuma cietuSajam nodroSinat pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta
un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organiz€t cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade

e nekavgjoties informéet skolas direktoru un cietusa vecakus par nelaimes gadijumu

e bistama situacija partraukt sacensibas un informét par to skolas direktoru

e sacensibas uzskatit par pabeigtam tikai péc tam, kad pedgjais sacensibu dalibnieks ir
devies uz majam (jaunaka vecuma izglitojamie — vecaku pavadiba).

42. Pec sacensibam tiek apkopoti rezultati un notiek atskaite par sacensibam (skolas lielaja
svetbridi, klases vecaku sapulcé, pedagogu informativajas sapulcés u.c.).

43. Sacensibu materialus un izglitojamo iegtito pieredzi priekSmetu skolotaji izmanto
stundas.

44, 1zglitojamajam vai vecakiem ir pienakums informeét skolas medicinas masu vai klases
audzinataju, ja arsts izglitojamajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

Riciba nestandarta un ekstremalas situacijas

45. Nekavgjosi zinot skolotajam par traumu vai nelaimes gadijumu vai situaciju, kura
apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

46. Ja noticis nelaimes gadijums:
o Neckavejoties versties pie skolotdja vai skolas medmasas, nepiecieSamibas
gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113 vai 112

. sniegt pirmo palidzibu cietuSajam
. saglabat neskartu notikumu vietu, ja tas neapdraud par€jo cilvéku veselibu un
dzivibu

Péc nodarbibu vai sacensibu beigS§anas
47.P&c sporta nodarbibam inventars jasakarto un janovieto noliktava.
48.1zglitojamiem péc sporta nodarbibas vélams nomazgaties dusa.
49. Ar Siem noteikumiem un par celu satiksmes noteikumiem, ja sacensibas notiek arpus

skolas teritorijas, izglitojamos iepazistina sporta nodarbibu skolotajs ne retak ka divas
reizes macibu gada laika un katru reizi pirms sacensibu sakuma.

Direktore I. Gaile

Zilite
67474613
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Rigas 1. Kristigas pamatskolas
direktorei Ivetai Gailei
. klases audzinatajas — skolotaja/s

(Vards un uzvards)

IESNIEGUMS

(sporta sacensibas, nodarbibas u.c.)

Lidzu atlaut piedalities . klases

Sacensibu laiks un vieta

ParvietoSanas iesp&jas

Skolotaji, izglitojamo vecaki, pieauguSie, kas pavada wun palidz vadit sacensibas

IZGLITOJAMO SARAKSTS

Vards, uzvards Personas koda | Paraksts par iepaziSanos Datums
pirma dala ar droSibas noteikumiem

z

A I D Pl R I

Sporta skolotajs vai organizators

(paraksts) (paraksta atSifréjums)

Atbildigas personas paligu paraksti un paraksta atS$ifréjumi

(paraksta atSifréjums)

Datums
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IESKATIES UN PADOMA

DROSIBA

Drosiba ir apstakli un situacijas, kad mes visi —
lielie un mazie, vecie un jaunie, jltamies
pasargati, kad mums nedraud briesmas un ne no
ka nav jabaidas.

Drosiba ir saistita ar:
zinaSanam — par iesp&jamiem riskiem,
apdraudéjumiem un prasmi pareizi
rikoties riskantas situacijas
attieksmi — I[idzatbildiba par apkart
notiekoSo
izpratni — atbildiba par notiekoSo

DROSIBAS ZELTA LIKUMS

Apstajies — STOP! Savlaicigi apstaties, tas
nozimé — pasargat sevi

Paskaties — apskaties apkart, pavero, esi
uzmanigs un verigs

Klausies — uzmanigi ieklausies, klausoties vari
iegiit loti daudz

Padoma — apdoma visu: sekas — labas vai
sliktas

UN TIKAI TAD PIENEM LEMUMU UN
RIKOJIES

PIRMS dodies pastaiga:

Atstaj sekojosu informaciju:
uz kurieni -
ar ko -
cik 1lgi -
ka sazinaties -

Drosibas pretstats ir
nedrosiba
baZas
bailes
apdraudéjumi

Drosibas apdraudéjumi ir

arejie — apkartgja vide, apstakli,
dazadas situacijas, citi cilveki (ar1
lidzas esosais)

iekSejie raksturs,
emocijas, atticksme (pasa!)

riciba,

Ja esi viens uz ielas, ievéro un
SEKO:

Celu satiksmes noteikumiem —
neesi tas, kas parkapj tos
Savai uzvedibai un ricibai — lai
tava uzvediba un riciba neraditu
sapes tev un citiem

Apkart notiekoSajam — diemzél
ne vienmer visiem var uzticeties,
ar1 pieaugusajiem, tadel neruna un
neej lidzi sveSiniekiem

ESI VERIGS UN UZMANIGS ARI
PRET CILVEKIEM, KAS TEV IR
BLAKUS, VARBUT KADAM IR
NEPIECIESAMA PALIDZIBA

PIRMS atpusties pie uidens:
NOSKAIDRO, VAI ESI PAREIZAJA
PELDVIETA

Atceries, kad pedgjo reizi
ietur€ji maltiti — peldeties drikst
tikai péc 2 stundam

Atceries par glabSanas vesti
NELEKT nepazistama tideni!

N
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1. Nepiesaisti cilvékus, kuri cer uz !
vieglu laupijumu, demonstréjot
publiskas vietas audiopleijeru, NEATLIEKAMAS DARBIBAS, JA
mobilo talruni, skateru, divriteni,, ESIKLUVIS PAR LAUNDARA

naudu u.c. UPURI
2. Orientgjies apkartnée! - Centies iegaumét laundara argjas
pazimes;
3. Atceries: pamestas un neapsargatas, - Ja jiti briesmas, tad bedz uz
jaunbiives ir arkartigi bistamas! turieni, kur daudz cilveku;
- Pieveérs uzmanibu: kliedz un sauc
4. Velosipédiem ir jabut registrétiem! paliga;

- Mekle palidzibu pie blakus esosa
pieaugusa cilveka;

- Janoticis likumparkapums, tad
nevajag izmainit vai likvidet
nozieguma vietas sakotngjo

stavokli
ZVANOT UZ POLICIJU, japasaka:
1. kas noticis STATISTIKA IR NEZELIGA —
2. notikuma vietas precizu adresi vai ka
vieglak var€tu atrast LIETOJOT AUSTINAS, DAUDZ
3. kas zvana (vards, uzvards) BIEZAK CIES AUTOAVARIJAS
4. nenoliec pirmais telefonu, jo policija UN CELU SATIKSMES
var tev vél, ko jautat vai sniegt svarigus NEGADIJUMOS!
noradijumus
Un vel: PALIDZIBAS IESPEJAS KA

1. Jatev nav 16 gadu, tad majas jabiit jau VIENMER

no plkst.22.00
2. Lietot alkoholiskos dz@rienus, tai ! Zvaniuz 112

skaita alu un citas apreibinos$as vielas, !! Galvenais — esi uzmanigs un

smekeét lidz 18 gadu vecumam ir verigs, velti neriske!

AIZLIEGTS !!! Nebaidies, bet apgiisti zinasanas!

3. Rigas teritorija sédét zaliena ir !!!! Un, protams, ievéro noteikumus!
aizliegts kanalmalas nogazés un
vietas, kur paSvaldiba uzstadijusi
zimes, tapec esi verigs!

NEIET KLAT SVESIEM DIEVA SVETIBU!
DZIVNIEKIEM!
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